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U

vod

Tento e-book jsem napsala proto, abych vam ukazala cestu, jak se
vyhnout vzniku poruchy Fedi ditéte a dité, co nejlépe podpofit. Je
to navod, jak podpof¥it spravny vyvoj feci tak, aby déti neodbocily
z té pomysiné cesty a Sly pfimo vpred. A vy jste jim jako rodice byli
oporou. Tento e-book je urcen viem rodiclim, ktefi se zajimaji o
komplexni pfistup k ditéti a chtéji védét, jak se rec ditéte tvori.

Chci vam ukazat, jak vybudovat pevné zaklady pro tvorbu reci a
upozornit vas na nejcastéjsi chyby, které rodice délaji.

Proc?

Vzdy je totiz jednodussi porucham predchazet, nez je napravovat.

v s

i energii vam i vasim détem.

CO VAS V E-BOOKU CEKA?

Dozvite se jaké jsou priciny poruch feci a které z nich je v nasi moci
ovlivnit. Soucasné vas seznamim s tim, jakou formou je vhodné dité
stimulovat a jaké druhy stimulace vibec existuji.

Podrobné si projdeme jednotlivé funkce, které ovliviuji vyvoj feci.
A vysvétlime si, jak pojmy - slova vznikaji. Jak je dité uchopuje a jaka
hloubka za nimi lezi. Nau¢im vas, jak vhodné na projev ditéte reago-
vat, a jaké slovni a mimoslovni projevy dité v daném véku pouziva.
Proc? Protoze je dulezité si jich vSimnout. Necekat jen na slova, pro-
toZe tim byste prehlédli celou Skalu mluvnich projevd, které sloviim

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

predchazeji a na které je potreba reagovat.

Seznamite se s jednotlivymi fazemi vyvoje feci, a promluvime také
o smyslech, které se na vyvoji Feci podileji a které je nutné podpor-
ovat. U kazdého z nich se detailné zastavime, abychom si ukaza-
li, jakymi rdznymi zpUsoby Ize tyto dovednosti rozvijet. A ziskate
Siroké spektrum aktivit, které s ditétem mUZete délat.

V zavéru vam uvede neékolik diagndz, které obvykle stoji za
opozdénym vyvojem Feci. Vim, Ze kdyZ vyvoj neprobiha tak, jak
bychom si predstavovali, rodiCe touzi najit pomoc. Soucasné ale
nevédi, na koho presné se obratit, protoze se ¢asto nevyznaji vtom,
co ktery odbornik nabizi a s ¢im jim mUzZe pomoci. Proto zde na
zavér najdete prehled profesi a jejich zaméreni. To abyste védéli,
na koho se v pripadé potfeby obratit.

Na zavér vas pozvu do své online videotéky, kde muZete sledovat
mnoho bonusovych videich, které se tykaji vyvoje reci ditéte.

Preji si, aby byl pro vas tento e-book kvalitnim prdvodcem na vasi
cesté s ditétem.

Martina
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1. Priciny poruch reci

Abychom pochopili, jak miZeme podporovat zdravy vyvoj feci, je
potfeba se zamyslet nad tim, jaké jsou pFiciny poruch reci.

Pric¢in poruch reci je mnoho. Nékteré bohuZel ovlivnit nemuizeme,
jiné ano. Obecné Ize pFiCiny rozdélit na dvé hlavni kategorie. Vro-
zené, tedy ty, které prichazeji s ditétem na svét, a ziskané, ty které
se objevi az po narozeni. Oba typy si nyni projdeme.

1. VROZENE PORUCHY RECI

Neboli vady, které vznikaji pfed narozenim nebo v dobé narozeni
ditéte.

Dédicnost

Dité si pravdépodobnost vzniku poruchy feci do Zivota prfinasi skrze
genetiku. To znameng, Ze od rodict zdédi poruchu nebo minimalné
rodoveé dispozice k urcité poruse. Tato situace je velmi ¢asto zfejma

napf. u koktavosti nebo také u tzv. poruch uceni, kdy byva v an-
amnéze zjisténa rfecova vada u jednoho z rodicu.

Dédicné jsou také recCové vady, které vznikaji nasledkem sluch-
ové poruchy, kterou dité zdédilo po svych rodicich. Proto nas pfi
vstupnim vySetfeni zajima rodinna anamnéza - tedy to, jakou poru-
chou pripadné trpéli rodice ditéte.

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

Prenatalni nebo perinatalni pri€iny

Vady vzniklé v pribéhu téhotenstvi nebo pfi porodu. V tomto
pripadé se jedna nejcastéji o vady reci, které vznikaji na podkladu
jiného tzv. hlavniho postiZzeni (napf. détské mozkové obrny). Tato
hlavni onemocnéni nebo poruchy mohou vzniknout v pribéhu
téhotenstvi napr. vlivem nemoci maminky (zardénky v téhotenstvi
atd.), urazu maminky (autonehoda v téhotenstvi), vlivem farma-
koterapie Ci radioterapie v dobé téhotenstvi.

Vady také mohou vzniknout v pribéhu samotného porodu. Po-
rod mlze byt komplikovany, mUZe dojit k priduseni ditéte nebo
pohmozdéni mozku. Nasledkem toho m{Ze vzniknout détska moz-
kova obrna, sluchova vada, zrakova vada, mentalni retardace a
dalSi. Doprovodnym pfiznakem téchto vad pak byva také porucha
Feci. Proto nas logopedy pfi anamnéze zajima i pribéh téhotenstvi
a porodu.

Vrozené organové vady

Do této oblasti mUZeme zaradit vady vzniklé na podkladu
organovych zmén, které jsou vrozené. M(Ze se jednat o vady méné
zavazné, jako je napfr. prirostla podjazykova uzdicka (o tomto téma-
tu se mUZete docist vice v ¢lanku Jazycek ve tvaru srdicka aneb pfi-
rostla podjazykova uzdicka na webu martinakolmanova.cz), nebo
vrozené vady chrupu (predkus) a také vaznéjsi vrozené vady sluchu
dané napf. absenci zvukovodu. Doprovodnym prfiznakem téchto
organovych vad byva také porucha reci.

www.celostnikomunikace.cz




Vrozené genetické vady

Do této kategorie Fadime poruchy vzniklé na podkladé genetické
chyby, tzn. zméné DNA. Velmi casto se jedna o rdzné syndromy,
mezi nejzndméjsi patii napf. Downdlv syndrom, Rettlv syndrom,
Pierre Robin{v syndrom apod. Doprovodnym pfiznakem téchto
genetickych vad byva porucha reci.

2. ZISKANE PORUCHY RECI

Vrozené vady muUZeme ovlivnit bohuZel velmi malo. Ziskané vady
ale mlZeme z vétsi ¢asti ovlivnit a mnohdy velmi snadno.

»

Vliv prostredi

Vliv prostfedi je pro vyvoj feci klicovy. Lze jej velmi snadno pozi-
tivné i negativné ovlivnit. Do této kategorie spadaji napr. vychovné
pristupy, spravny zpusob vyzivy a pfechodu na tuhou stravu (viz
e-book Jak na prvni IZicku), stimulace ditéte i podnétnost rodinného
prostredi, stejné jako spravny mluvni vzor.

Mgr. Martina Kolmanova, 2020
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Urazy, nemoci

Vaznéjsi poruchy feci mohou vzniknout také nasledkem urazu ci
autonehody, a to zejména v oblasti hlavy. Dale pak vlivem

néni nebo nadorova onemocnéni v détském veéku. Nasledkem
téchto Uraz( i nemoci byvd mnohdy vazna porucha reci.

Zlozvyky a nevhodné pomucky

Zvlasté u jinak zdravych déti mdze byt pri¢inou poruch feci dlouho-
trvajici zlozvyk dumlani dudliku nebo palce a také Spatné zvolena
pomucka na krmeni a piti, kterd zabrani spravnému vyvoji
svall v oblasti mluvidel a celisti, a tim nasledné zpUsobi vadu
vyslovnosti. Tyto vady jsou lehké a mnohdy zcela zbytecné.

Nejenze tyto zlozvyky zabranuji spravnému vyvoj, ale zaroven vyvoj
poskozuji. Vice o tomto tématu velmi podrobné pojednava e-book
Jak na prvni IZicku.

Zaveér
JelikoZ nyni vime, jaké mohou byt nejcastéjSi priciny poruch redi,
muZeme také udélat vie proto, abychom se jim vyhnuli. Vime, Ze

nékteré priciny nemame bohuZzel Sanci ovlivnit, u jinych vSak mame
prilezitost udélat maximum.

V nasledujicim textu vam ukazu, jak na to. Projdeme krok za krokem
vyvoj reci, stejné jako vyvoj dalSich funkci, které vyvoj reci zasadné
ovliviuji, a upozornim vas, jakym zpUsobem Ize jednotliva vyvojova
obdobi reci i vyvoj jednotlivych funkci spravné stimulovat.
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2. Stimulace a vyvoj reci

Dité je vybaveno vrozenou schopnosti se FeC naucit. Neni vsak
zadnych pochyb o tom, Ze fec je nauCena dovednost. Dité ji pfi-
jima v hotové podobé od mluvcich, se kterymi se setkava ve svém
bezprostfednim okoli. Zejména rodice ditéte, sourozenci a rodinni
prislusnici jsou ti, ktefi nejvice vyvoj reci ditéte ovliviuji. Vyznam-
nou roli vSak hraje také jazyk vétSinové spolecnosti.

Stimulace neboli podnétnost prostredi hraje v celkovém vyvoji
ditéte zasadni roli. Ovliviuje zrani vSech poznavacich funkci v€etné
reci. Dité si vSak samo aktivné vybira podnéty, které na sebe necha
pusobit. ZkuSenost, kterou dité stimulaci ziskava, miva rdzny char-
akter. Pro zdravy vyvoj ditéte je potfeba, aby pfevaZovala takova
pozitivni varianta, ktera by dité od kontaktu s okolim neodrazovala.

Proto je duleZité, aby podnéty byly pfimérené véku a schopnostem
ditéte, nesmi byt pro dité ohroZujici, désivé ani nedostacuijici.

1. VYZNAM STIMULACE

Aktivace organismu

Stimulace dostava dité do stavu bdélosti, pFipravenosti k uceni,
vnimani, pozorovani, zkoumani, jednoduse feceno ho ,probouzi”.
Podminka rozvoje individualnich dispozic ditéte

Aby se dité rozvijelo, musi byt stimulovano, podnéty pak pfijima
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pomoci svych smyslovych organ(l a zpracovava je na Urovni, kterou
dosahlo.

Zaklad kontaktu s prostfedim

Dité se uci orientovat v prostfedi a nabyva tak jistoty a pocitu
ddvéry v okolni svét. Zdravé dité je pfipraveno podnéty z prostredi
pfijimat a bézna stimulace je pro jeho vyvoj dostacujici. V pfipadé
jakéhokoli opoZzdéni nebo poskozeni muZe byt béZzna stimulace
pro vyvoj urcitych funkci ditéte nedostacujici a dité bude vyZzadovat
veétsi podporu.

V malo podnétném prostredi byva dité nedostatecné stimulovano a
jeho vyvoj se mlze druhotné opoZzdovat. Stejna rovnice plati také v
prostredi, které svymi podnéty dité presycuje. To je pak zatéZovano
a vyCerpavano a mlze upadnout do stavu pfiliSné pasivity a necin-
nosti.

Dité samo mUZe svymi projevy ovliviiovat charakter podnétd, které
na néj pusobi. Kdyz bude reagovat odmitavé (placem, nervozitou,
strachem, Ulekem), protoZze mu bude urcity zpUsob nepfijemny,
citlivéjsi rodice svoje chovani zméni. Bude-li reagovat pozitivng,
posili tak tendenci rodi¢t chovat se obdobnym a jemu vyhovujicim
zpUsobem.

V dnesni dobé ma vétSina Ceskych déti moznost prijimat podob-
né podnéty, odliSnosti jsou patrné pouze ve frekvenci a zpUsobu,
jakym jsou ditéti prezentovany. ZkuSenosti ditéte na zakladé stim-
ulace ovliviuji jeho poznavaci strategie i obecny postoj ke svétu.

www.celostnikomunikace.cz
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2. TYPY RODICOVSKE STIMULACE

Nasledujici popis zahrnuje jak oblast hry, tak oblast socialniho kon-
taktu. Je potfeba si uvédomit, Ze to, jak rodice s ditétem pracuji na
urovni hry, Casto predvadéji také v socialni oblasti. Formou hry tedy
u ditéte buduji jeho socialni chovani a svym pfistupem mu ukazuiji,
jaké socialni chovani je zadouci.

Chaoticka stimulace

Rodice ditéti pfedvadéji vice hracek najednou a nenechaji ho si je
uzit tak, jak by potfebovalo. V socialni oblasti by pro tuto variantu
bylo typické stridani vétSiho poctu osob u ditéte a to v kratkod-
obém kontaktu.

Stimulace zahrnujici prevahu manipulace s jinou
osobou

Rodice pred ditétem s hrackou manipuluji a nenechaji ho s ni délat
to, co potfebuje a chce. Neustale ho v jeho hfe prerusuji a ukazuji
mu, jak to ma délat spravné. Dité je pak v roli pasivniho pFijemce. V
socialni oblasti jde o model pfevazujici aktivity dospélych, ktefi na
reakci ditéte necekaji a ani ji nerespektuji.

Stimulace s moZnosti nefizené spontanni manipu-
lace

Rodic¢e nechavaji hracky v dosahu ditéte a to si s nimi mize hrat
zpUsobem, jakym chce. V socialni oblasti ma dité mozZnost reagovat
na dospélé, ktefi jsou v jeho bezprostfednim okoli, ti vSak komu-
nikaci prilis casto sami neiniciuji.

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

Variabilni stimulace s moZnosti vlastni manipulace

Rodice ditéti ukazuji hracku i to, jak s ni manipulovat, ale podporu-
ji i jeho vlastni aktivitu. V socialni oblasti jde o model, kdy rodice
iniciuji a rozvijeji aktivni komunikacni chovani ditéte a dité je jimi
respektovano. Tento model se jevi jako nejvhodnéjsi.

Dité se na zakladé stimulace nejen rozviji, ale uci se i mnoha so-
cialnim dovednostem, které mu umoznuji pochopeni svéta. Dité
potfebuje nabyt jistotu a dlvéru v okolni svét. V pripadé, Ze se
napr. hracka nebo dospéla osoba z dosahu ditéte rychle ztraci, dité
nabyde pocit obtizné dosazitelnosti okolniho svéta a proziva nejis-
totu ve vlastni existenci.

Jestlize je naopak podnétl pfrilis a zaroven jsou i chaoticky pred-
vadény, posiluje se opét nejistota ditéte o dosazitelnosti okolniho
svéta. V pripadé, Ze dité nemUzZe s hrackou samostatné manipulo-
vat, prosazuje se u ditéte pasivita a pocit malého vyznamu vlastni
aktivity.

V pfipadé, Ze je naopak podnétl malo, blokuje to vyvoj ditéte a
pfedevsim jeho mozku. Jako ostatné skoro vzdy i zde plati zlata
stfedni cesta. Ja osobné podporuji rodice v tom, aby citlivé vnimali
potfeby svého ditéte, aby dokazali najit harmonii ve svych touhach
a pranich rozvijet dité a vnimali jeho schopnost a pripravenost pro
danou aktivitu, hracku, socialni kontakt.

Pro spravny vyvoj ditéte je zasadni, aby bylo podnétiim vys-
taveno dostatecné dlouho, aby dospély pockal na jeho reakci
nebo komunikacni strategii a také aby dité mohlo s hrackou
aktivné manipulovat a poznavat ji podle svych momentalnich
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schopnosti.

Dité musi byt zaroven na pfijem podnétl vyzralé, jinak ho nezau-
jmou nebo naopak presyti. MUZe se tedy stat, Ze pokud dité reaguje
na prezentované podnéty nezajmem, pla€em, strachem nebo Ule-
kem, pravdépodobné ho jesté dési nebo nezajimaji. To znamena,
Ze na né neni jeSté pripravené.

Vzpomindm si, jak mdj syn vabec neragoval na hraci koloto¢ pripe-
vnény nad svou hlavou. Prvni tydny po narozeni jako by ho ani nevi-
dél. AZ jednoho dne, kdy byla schopnost rozIisit, vnimat a sahnout na
vidénou véc v harmonii, zacal po ném natahovat rucicky. V tu chvili
jsem ho zapnula a nechala ho otacet.

Pozorovala jsem jeho radost z pohybd, ze zvukd, které k nému doléha-
ly. Netrvalo ale dlouho a zalal brecet. JednousSe toho na néj bylo moc.
Postupné se ale délka jeho pozornosti a ochota divat se a poslouchat
prodluZovala. Tato situace pro mé byla krasnym pfikladem toho, jak
je dulezité, aby dité bylo na urcitou stimulaci pripravené a postupné
se ucilo pfijimat rtzné soucasné prichdzejici podnéty a zpracovdvat je.

Podobnou reakci jsem slychala od mnoha maminek, které mi vy-
pravély, jak jejich dité nema vlbec zajem o knihy, ale Ze by mu
chtély cist. Déti do kniZzek bouchaly, trhaly je, strkaly si je do pusy,
hazely s nimi. KdyZ jim maminky chtély néco precist, utikaly pryc¢ a
obrazky nesledovaly. Nebyly jednodus$e jesté pripravené na to, aby
sledovaly dvojrozmérny obrazek. Mozna by je v té chvili daleko vice
zajimal pohyb nebo hra s realnym pfedmétem.
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Jak na takové chovani reagovat?

Vzdy je nutné dité citlivé vnimat a sledovat jeho reakce. Dité nam
dava jasné najevo, na co je pripravené a na co je jeSté brzy. Jsou
déti, které jsou ochotné ¢ist knihy uz na pUl roce, jsou ale také déti,
které o né nezavadi jeSté ve dvou letech. Kazdé dit€ je jiné a naSim
ukolem je, prijit na to, co dité zajima, ¢emu se chce vénovat, co ho
praveé ted nejvic stimuluje a rozviji.

Stadi se jen pozorné divat. Pokud dité neustale odbiha od ¢innosti,
tak ho nejspis zrovna ted bavi samotny pohyb. Pokud nam boucha
do véci, zajima ho zfejmé zvuk, ktery pfedmét vydava, a dité chce
prozivat rdzné sluchové podnéty. Pokud se nam dité prehrabuje
v Supliku a zkouma drobné predmeéty, zfejmé si v dané fazi rozviji
jemnou motoriku.

Pokud budeme citlivé vnimat to, co dité chce délat, a ddme mu k
tomu pfilezitost, brzy dospéjeme také k tomu, Ze s nim prozijeme
aktivitu, kterou bychom radi délali, ale ono o ni momentalné zajem
nejevi. Déti pfesné védi, co v danou chvili potfebuji, a na nas je, to
vidét, citit a podpofit.
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h

3. Funkce ovlivaujici vyvoj
reci

Vyvoj fedi je velmi sloZity proces, ktery ale vétSina déti hravé zv-
ladne. Probiha od narozeni prakticky cely Zivot, nicméné hlavni roz-
voj se soustreduje zejména do obdobi pfed nastupem do Skoly.

Vyvoj re€i neprobiha oddélené, ale je pfimo zavisly na vyvo-
ji dalSich funkci a smysla (zrak, sluch, motorika, intelekt, ...).
Vyvoj Fe€i u kazdého ditéte probiha individualnim tempem.
Vyvoj Feci prochazi mnoha etapami, které se vzajemné pro-
linaji a ve kterych kaZdé dité setrvava razné dlouhou dobu.
Zadnou z téchto etap dité nemuzZe pFeskocit.

Co z toho vyplyva?

Vyvoj fe¢i musime vzdy rozvijet na urovni, ve které se dité nachazi,
nemUZeme jednotlivé kroky prfehazovat nebo preskakovat.

vvvvv

po ném chtit, aby zacalo mluvit ve vétach. | trileté dité s opozdénym
vyvojem feli zaCne nejprve pouzivat kratka slova a slabiky stejné
jako 15 mésicni batole, které ma vyvoj feci zcela v normé.

Dité mUzZeme ve vyvoji Feci podpofit a to nejlépe tak, Ze se budeme
soustredit nejen na podporu fecovych dovednosti, ale také budeme
podporovat vyvoj dalSich funkci. Pravé nedostatecny vyvoj téchto
funkci je velmi Casto hlavni pFic¢inou stavu, kdy dité nemluvi, mluvi
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malo nebo velmi nesrozumitelné.

Spravny vyvoj feci ovliviiuji zejména Ctyfi zasadni funkce, kterym se
budeme v e-booku podrobné vénovat: Sluchové vnimani, zrak-
ové vnimani, mysleni, pohyb.
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4. Tvorba pojmu

Viyslovit prvni slovo neni vibec jednoduché. K tomu, aby kolem jed-
noho roku bylo dité schopné fict prvni slovo, vede dlouhd a mno-
hdy i spletita cesta, nékterym to trva rok, jinym i déle. Dité musi na
dostatecnou Uroven rozvinout vSechny vySe zminéné dovednosti,
které se v prvnim roce zZivota ditéte postupné vyvijeji a zraji.

K tomu, aby dité Feklo prvni slovo je zapotfebi soucinnost nékolika
dovednosti. Nejprve jde o tzv. technickou stranku véci - to znameng,
Ze dité musi pohybové i sluchové dozrat na takovou Uroven, aby
nejen mohlo vnimat a rozliSovat zvuky, ale také je zpracovavat a
vytvorit pohybové-zvukovou reakci ve formé samotné promluvy.

Dale je potfeba, aby se na zakladé zkuSenosti s pfedméty nebo
osobami, které se vyskytuji v bezprostfednim okoli ditéte, vytvorila
tzv. pfedstava. Tedy aby dité mélo v hlavé jakysi viem téchto pred-
métU i ve chvili, kdy je nevidi. Tento vjem ziska diky manipulaci s
predmeéty, jejich pozorovanim, poslouchanim, ozuzlavanim, stejné
jako prozitkem s danou osobou Ci zvifetem. ProzZitky, které zaziva,
si musi také zapamatovat.

ZkuSenosti s predméty dité ziskava predstavu o jejich vlastnostech
a kvalité. Pokud ma tuto predstavu jiz vytvofenou, ma i zaklad pro
tvorbu pojmenovani.

Slova jsou totiz pouze zastupnym symbolem, ktery oznacuje né&jak-
ou skutec¢nost. A ta skutecnost uz nemuUZze byt pouze konkrétni, ale
dité ji musi mit v hlavé ve formé predstavy.

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

Kdyz ma dité technické dovednosti k tomu, aby feklo prvni slovo,
a zaroven chape, Ze toto slovo jiz zastupuje zkuSenost (predstavu),
kterou dité nabylo, pfichazi na fadu jesté posledni véc a tou je tzv.
reflexni okruh.

Podrobnym popisem reflexniho okruhu vas seznamim s procesem,
ktery se déje ve chvili, nez dité vyslovi slovo.

REFLEXNI OKRUH

Reflexni okruh je proces, ktery zahrnuje tfi faze: pfijem - zpracov-
ani - odpovéd. Tyto faze na sebe vzajemné navazuji. Na nas or-
ganismus pusobi v daném okamZiku urcity podnét, ktery vnimame
pomoci smysld, emoci, slov.

Tyto vjemy musime nejprve odeslat do mozku, tam je zpracovat
a pak na né vytvofit reakci. Mozek vzapéti po zpracovani tohoto
vjemu vysle odpovéd k nasim smysldm, mluvidlim, které tuto reak-
ci realizuji. Z pohledu zpracovani feci tento proces probiha nasle-
dovné.

Reflexni okruh reci

Tento okruh ma nékolik ¢asti: prostfedi - smysly - dostfedivé drahy
- mozek - odstfedivé drahy - mluvidla. Nyni si popiSeme, co se
musi stat, aby dité dokazalo vyslovit slovo, reagovat na situaci nebo
pojmenovat napf. predmét.

www.celostnikomunikace.cz
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PROSTREDI - Dit& musi slovo nejprve slyset. Tedy ho nékdo musi
nejprve vyslovit (zalezi na prozité situaci, citovém doprovodu mlu-
v¢iho, zvukomalebnosti slova).

SMYSLY - Dité musi mit dostatecné rozvinuté sluchové a zrakové
vnimani, aby dokazalo slovo spravné vnimat.

DOSTREDIVE DRAHY - Dit& musi mit v pofadku nervové drahy,
které vedou ze smyslt do mozku, aby se i vjem dostal do mozku.

MOZEK - V mozku dochazi ke zpracovani, pochopeni, porozuméni,
uvédomeni si, Zze slySené slovo oznacuje néjakou osobu, véc, Cin-
nost, naladu apod.

ODSTREDIVE DRAHY - Mozek vysild odpovéd (slovo) pomoci
neporusenych nervovych drah do mluvidel.

MLUVIDLA - Dité musi mit neporusena mluvidla, aby bylo schopno
slovo vyslovit.

PROSTREDI - Dit& musi znovu zaZit obdobnou situaci, aby slo-
vo mohlo samo pouZzit. Bud opakuje po mamince, nebo slovo na
zakladé vnimané zkuSenosti samo pouZije bez predchoziho vys-
loveni dospélou osobou.

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

‘ PROSTREDI
‘ SMYSLY
‘ DOSTREDIVE DRAHY

MOZEK

‘ ODSTREDIVE DRAHY
‘ MLUVIDLA

. PROSTREDI

Kdyz dité slovo jiz zna, sta¢i mu pouze
neslovni viem (néjaky podnét), ktery vy-
vola slovni reakci. Dité si hraje napr. s
autem - vidi ho, pohybuje s nim (neslovni
vjem), ktery vyvola slovni vjem: td-tu.
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5. Faze vyvoje reci

Vyvoj Fecilze rozdélit na dvé zakladni obdobi, jejichz pfedél je uréen
nastupem samostatné slovni komunikace. V prvnim z nich, tzv.
prediecovém obdobi, probiha zejména vyvoj neverbalni (neslovni)
slozky reci, smyslového vnimani (zrakového a sluchového) a pohy-
bu.

Vyvoj pfedrecového obdobi ma vliv na nasledujici obdobi, tzv. vliast-
ni vyvoj feci. Dité v ném prochazi fazi osvojovani prvnich slov, pres
tvorbu kratkych a delSich vét, az k samostatnému a smysluplnému
vyjadfovani. Po prvnim roce se jesté prolina neverbalni a verbalni
vyvoj, ale pozdéji jiz prevazuje vyvoj slovniho vyjadfovani.

1. PREDRECOVE OBDOBI (0-12 m)

Dité od prvniho kfiku prochazi etapami broukani rliznych zvouckt
(2-6 m), pres Zvatlani rlznych slabik (6-10 m) aZ k obdobi poro-
zumeni fedi (pdpa, jak si veliky?...) a k uZziti prvnich slov (10-12 m).
Vice se miZete docist v bonusové ¢asti Vyvojové tabulky.

Zvuky, které dité vytvafi do sedmého mésice, vznikaji pudovée
(nevédome). Dité zpocatku opakuje stejné pohyby jako pFi pfijmu
potravy a snazi se je doprovodit zvukem. Dité ,mluvi” zejména ve
chvili, kdy je spokojené, vyspinkané, prebalené a nema hlad. Tyto
okamZiky se postupné navysuji, pestrost zvukd, které dité vydava,
se rozsifuje, az dité kolem jednoho roku dospéje k prvnim sloviim.

Prvni slova oznacuji vétSinou ditéti znamé predméty, osoby nebo

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

¢innosti. (Co jsou a nejsou prvnislova, si muzete precist v mém ¢lan-
ku Je buu slovo?) To vSe se nedéje nahodou, ale je dano postupnym
rozvojem zraku, sluchu, pohybu i mysleni. (viz Pfehled funkci, které
maiji vliv na vyvoj feci).

Dité velmi pozorné sleduje a poznava svét okolo sebe a snazi se vSe
vidéné i slySené napodobovat. V této fazi je pro vyvoj reci zasadni
zejména pobyt v klidném a pFivétivém prostredi, které dité VHOD-
NE stimuluje, stejné jako SPRAVNY pfijem potravy a bezproblémové
zvladnuti prfechodu na pevnou stravu.

V pfipadé, Ze dité mélo jednu z dllezZitych funkci, které ovliviuji

vyvoj Feci, porusenou, v této fazi se to jiz mlze projevit (viz nize
kapitola Na co si dat pozor v predifecovém obdobi).

Jak podporovat predrecové obdobi?

V tomto obdobi mGzZzeme vyvoj Fei jiZz vyznamné ovlivnit a to v do-
brém i Spatném. Co tedy délat pro spravny vyvoj reci?

Dostatecné dlouho kojit

Nejlépe alespori do pUl roku. V pfipadé umélé vyzivy dbat na vhod-
nou savicku. Kojeni ma vliv na posileni svall v oblasti mluvidel,
které pozdéji dité vyuzije pfi mluveni.

Podporovat ve spravném zpusobu pFijmu tuhé stravy

Co nejdrive dité stimulovat ke kousani a Zvykani, coz umozni rozvoj
sily a stability Celisti. Spravna funkce Celisti je zasadni pro spravnou
artikulaci. O tomto tématu se mUZete vice docist v mém e-booku
Jak na prvni IZicku.

www.celostnikomunikace.cz
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Stimulovat dité pomoci riiznych smyslovych viemu

Nabizet ditéti zvukové hracky, rGizné zrakové a hmatové pestré
predmeéty pro rozvoj sluchového a zrakového vnimani, rozliSovani i
paméti. Vice se dozvite v jednotlivych kapitolach dale.

Nechat dité manipulovat s predméty

Vkladani predmétd do Ust a manipulace vedou k poznavani kvality
a vlastnosti predmétl a k tvorbé presné predstavy o predmétech
samotnych. Tato pfedstava poté slouzi jako zaklad pro tvorbu slo-
va-pojmenovani.

Vést s ditétem primitivni rozhovory tzv. face-to-face neboli
tvari v tvar

Dité si tak od détstvi zvykne sledovat oblic¢ej mluvciho a poslouchat
rec. Zaroven mu maminka svym zajmem o jeho prvni mluvni proje-
vy dava najevo, Ze jeho Zvatlani povazuje za dllezZité. Tento pocit je
pro dité zasadni motivaci k dalSim mluvnim pokustm.

Opakovat zvuky, které dité vydava, i gesta a mimiku

Toto chovani stimuluje prvni formy rozhovord, které udi dité
zaposlouchat se a stfidat se v feci. Pfi téchto rozhovorech se
snazime ditéti nabizet prvni jednoduché slabiky a rizné zvuky,
které dité stimuluji k napodobé a rozvijeji jeho mluvni projevy.

Podnécovat dité k pouzivani gest

Tato gesta stimulujeme zejména v druhé poloviné prvniho roku
ditéte. Podnécujeme dité k ukazovani napf. pdpd, jak jsi veliky?, hajr,
ham apod. Dité se v tomto obdobi gesty pfirozené vyjadfuje. Bavi

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

ho a rozumf jim lépe neZ slovim.

Proto se nebojime tuto dovednost podpofit. Ve spolecnosti ¢asto
panuji obavy z toho, Ze tim rec ditéte zpozdime. Ba naopak. Gesty
dité podporujeme také v rozvoji mysleni, ¢imz jeho vyvoj naopak
stimulujeme. Jako velmi vhodné povaZzuji také pouziti znakového
jazyku pro batolata.

Opakované komentovat to, co s ditétem délame

PFi péli o miminko denné pravidelné vykonavame nékolik jed-
noduchych situaci, které se stale opakuji. Déti v tomto véku opak-
ovani miluji. PFinasi jim to pocit jistoty a bezpedi. Pri téchto innos-
tech se tedy snaZime také o jednoduchy komentaf. Casté opakovani
ditéti usnadni pochopeni a zapamatovani slySenych slov.

Zarazovat rikadla, zpév a pohybové hricky

Rytmizace prinasi ditéti pocity relaxace a uvolnéni, stejné jako pocit
jistoty. Pfi rytmizovani slov dochazi k rozdéleni na slabiky, dité pak
ma veétSi moznost jednotlivé segmenty reci |épe vnimat a snaze si
je zapamatovat.

Rytmizace, zpév a pohybové hricky slouzi také k rozvoji sluchového
vnimani a jazykového citu (Vice se dozvite v kapitole Sluch a rec).

Zcela zasadni je vSak pro spravny vyvoj feci mluvni vzor - tedy
my rodice. Nejen to, jak vyslovujeme, ale také o ¢em hovorime, s
jakymi emocemi, jak dokazeme pouzivat neverbalni komunikace,
sledovat mluvciho, poslouchat i odpovidat. Je potfeba si uvédomit,
Ze ditéti nasSim komunikacnim chovanim predavame vice, nez pou-
hou vyslovnost.

www.celostnikomunikace.cz
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Matersky rejstrik - baby talk

PFiroda to tak vyvinula a maminky zcela pfirozené béhem prvnich
tydnU zacnou k ditéti pfistupovat jinak, nez k dospélym. Védci
popisuji tzv. matersky rejstrik a nékdy také baby talk - zpUsob feci,
jakym mluvi maminka na své dité.

Mezi rysy materského rejstiiku patfi: pomalejSi tempo, vyssi
ton hlasu a melodi¢nost, jednodussi vétné konstrukce nebo opa-
kovani feCeného, a to i dvakrat az trikrat.

Tento zplsob komunikace je pro vétSinu Zen pfirozeny a zcela vy-
hovuje potfebam maminek a malych déti. V obdobné formé ho
pouzivame i nadale, jelikoZ tim zvySujeme moznost ditéte napo-
dobit spravnou rec. Pojdme se jeSté podrobnéji podivat na hlavni
rysy materského rejstriku.

1. Pomalejsi tempo

PFi zpomalenéjSim tempu feci ma dité vétsi Sanci uslySet jednot-
livé Casti promluvy. Slova a také casti slov - slabiky. Lépe jim ro-
zumi a ma vétsi Sanci je napodobovat.

2. Jednodussi vétné konstrukce

Jednoduché kratké véty maximalné o tfech
slovech vyrazné usnadnuji porozumeéni.

3. VySSi tén hlasu a melodi¢nost
Melodie feci umoznuje lepSi porozumeéni.
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4. Opakovani

Opakovanim ditéti nabizime moznost lepSiho zapamatovani sly-
Seného a usnadnujeme ditéti pochopeni.

Pfedpokladem pro spravnou vyslovnost ditéte je nejen spravna
vyslovnost obou rodicd, ale také sourozenct. Zvlasté u mladsich
déti, které maji jako své vzory zejména starsi sourozence, vyzkumy
potvrzuiji, Ze pokud ma starsi sourozenec fecovou vadu, je témer
80% riziko vzniku stejné vady také u mladsiho sourozence. Neni
vyjimkou, Ze na logopedii pak rodi¢ dochazi s obéma soucasné.

Drive, nez se pustime do dalSi faze vyvoje Feci, chtéla bych zminit
jednu duleZitou zasadu, kterou méjte neustale na paméti. Pokud
se vase dité cokoli nauci, jste to praveé vy, kdo ho muze posunout
o kus vpred. Jak? Je to nesmirné jednoduché.

Budte vZdy o kriicek napred.

Co to znamena?

V praxi to znamen4, Ze bychom méli na dité mluvit vzdy zplsobem,

IV Mewv s

chvili vyjadFuje. O tomto tématu se mlZete docist i na mém blogu
v ¢lanku Budte vZzdy o krG¢ek napred.

Je potreba si uvédomit, Ze se vyvojové faze reci vzajemné prolinaji
a nékteré déti se do dalsi faze dostanou dfive, jiné pozdéji. Dité
tedy mdze u nékteré situace pouzit jednoslovni vétu a u jiné napf.
trislovni.

www.celostnikomunikace.cz
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Cim to je?

Bohatsi slovnik a delSi vypravéni dité pouziva hlavné ve chvilich, kdy
Si je jisté, situaci jiz zna, mluvilo o ni opakované, zajima ho a bavi ho.

Predstavte si situaci:

Zde uvadim ukazkovy rozhovor, na kterém chci ukazat, co presné
to v praxi znameng, i s orientacnim vékovym obdobim, ve kterém
se déti takto vyjadfuji (podle vyzralosti se obdobi mohou prolinat).

VZijte se do role maminky a ditéte a vzdy si dobfe uvédomte dany
vek ditéte a jeho pravdépodobné dovednosti. Ve vzorovych rozho-
vorech si ukazeme, jaké véty je vhodné v daném véku v komunikaci
s ditétem pouZivat. VZdy vas také upozornim na neverbalni projev
(NP) a verbalni projev (VP), ktery Ize u ditéte i rodice oCekavat.

Dité vidi na obrazku pejska.

A nyni si ukazeme jak na takovou situaci slovné reagovat vzhledem k
veéku ditéte a jeho vyvoji reCovych dovednosti.

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

VEK 6-18 MESicU

V tomto obdobi jeSté vétsSina déti priliS nemluvi nebo pouziva jed-
noslovni véty. V takovém pripadé na néj mluvime v kratkych jed-
noslovnych vétach, nejvice dvouslovnych spojenich. Casto pouzijme
citoslovce jéé apod.

gig Diva se, ukazuje.
NP — mimika, gesta; VP — zvuk, slabika

Rika: ,Haf*, ukazuje na obrazek.
NP - gesto; VP - slovo ¢i dvouslovna véta

VEK 15-24 MESicU

V tomto obdobi vétSina déti mluvi v jednoslovnych vétach, nékteré
déti uz spojuji dvé slova dohromady. Pokud dité uziva jednoslovni
vety, (napf. uz umi fict haf), mluvime na néj ve dvou- az tfislovnich
vétach (napf. to je haf, haf hama).

Diva se, ukazuje na obrazek, fika: ,Haf".

NP - mimika, gesta; VP — jednoslovna véta

Rika: ,Haf hama.“/ ,Pes hama.”

VP - dvou az trislovni véty

www.celostnikomunikace.cz
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VEK 2-2,5 ROKU

Pokud dité mluvi ve dvouslovnich vétach (napf. Haf hama), mlu-
vime na ngj v tfislovnich vétach. K podstatnému jménu a slovesu
prfidame prfedmét. Snazime se nejen prodluzovat strukturu véty,
ale také zpresriovat slovnik. Vedeme dité od citoslovci ke jméndm
(haf = pes, hamd = ji nebo Zere).

Cot) Rika: ,Haf hama."
VP - dvouslovna véta

Rika: ,Pes ji kost."

VP - trislovni az étyfslovni véty

VEK 2,5-3 ROKY

Pokud dité jiz tvofi tfislovni véty (Pes hama kost), zafadime do slovni-
ku vice slov vyjadfujicich charakteristiku jmen, tedy pfidavna jména
(napf. Velky pes Zere kost).

Rika: ,Pes hama kost.”
VP - trislovni véta

Rika: ,Bily pes ji kost.”

VP - viceslovni véty, pridavna jména, prislovce atd.
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V nasledujicim vyvoji se jiz neomezujeme v délce véty a také sméle
pouzivame v3echny slovni druhy. Re¢ a porozuméni diétete je jiz
na velmi dobré Urovni a my se snazime tento vyvoj podpofit. Obo-
hacujeme slovnik ditéte, u¢ime ho také vnimat synonyma.

Na co si dat POZOR v predrecovém obdobi?

Na jednom roce dité uziva zhruba jedno az dvé slova, ale mnohem
vétsimu mnoZstvi ROZUMI, co? dité dava najevo tak, Ze s nami
zacCina spolupracovat. Stejné tak i sdili s radosti ¢innost, kterou
délame. SnaZi se o napodobu nebo je alespon soucasti této ¢innos-
ti a pozoruje ji.

Reaguje na nase slova, vyjadfuje porozuméni pohybem (napf. jde
za nami, kdyZ na ného volame), gestem (ukaze prstem, kdyzZ se
ptame, kde je tata), mimikou (sméje se nebo sleduje obrazek, o
kterém mluvime).

V této fazi dité rozumi zejména na zakladé melodie, pohybového
doprovodu, mimiky, gest a také z kontextu celé situace. Vnima v
reci velké celky stejné jako je vnima i v prostredi. Pracuje mu totiz
predevsim prava hemisféra, ktera ma za ukol vnimat velké véci a
porozumét emocim a melodii.

Rozumi tedy frazi jako celku. To si mUZete také vyzkousSet. KdyZ mu
povite jinou vétu se stejnou melodii a dirazem, dité na ni zareaguje
také. Teprve pozdéji se naudi v feci identifikovat jednotliva slova.

V obdobi okolo jednoho roku by tedy dité nemélo vykazovat nize
zminéné potiZe. Pokud ano, obratte se prosim na détského Iékare.
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8-12
mesicu

8 MESsicU
SLUCH
pfestane pouZivat Zvat-
lani, napadné uticha

12 MESsicU
POROZUMENI
nechape jednoduché
pokyny (udélej haci,
podej mi..., udélej pdpa)

obratit se na:
PEDIATR

obratit se na:
PEDIATR

15 MESicU
SOCIALNi CHOVANI
nema zajem o
spole¢nou hru, nereagu-
je na usméy, vyhyba se
ocnimu kontaktu

obratit se na:
PEDIATR

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

2. VLASTNI VYVOJ RECI (od 12 m)

Dité od jednoho roku prochazi fazi jednoslovnych vét (12-18 m),
poté dvouslovnych vét (18-30 m) a nakonec viceslovnych vét (2,5-
3,5 let). Zpocatku k tvorbé vét pouziva zejména podstatna jména
a jen nékolik malo sloves. Jedno slovo slouZi jako vyjadreni celého
komplexu situaci.

Napfr. ham znamena mdm hlad, maminka nese jidlo, vidim bandn
apod. Pozdéji, prostym spojenim dvou slov utvofri delSi vétu. Napf.
Mama ham. Pes hayji.

Teprve pozdéji okolo druhého roku, kdyz dité pozna funkci a vlast-
nosti predmétd, zacne pouZivat také pridavna jména a az kratce
pred tfetim rokem uziva spravné i prvni zajmena a prislovce. S
narUstajici zkuSenosti s feci se zpresfiuje gramatickd struktu-
ra, prodluzuje se vypoveéd, ustaluje se spravny slovosled. Slovnik
nardstd nerovnomérné.

Vzdy prevazuje pasivni slovnik nad aktivnim, tedy slova, kterym
dité rozumi, nad slovy, ktera aktivné pouziva.

Okolo tfetiho roku by dité mélo umét necelych tisic slov. Jak dité
uchopuje gramaticka pravidla, spolu s tim se mu rozviji tzv. jazykovy
cit - tedy schopnost uzivat spravné gramatiku jazyka. Tato schop-
nost se rozviji pomérné pomalu.

Zpresnéni gramatické struktury probiha nejvice v obdobi mezi 3.
az 5. rokem. V reli ditéte se nejprve objevuje sklohovani, pozdé-
ji Casovani. Dité si pravidla osvojuje napodobovanim - prevodem
jednoho jevu na jevy podobné (pf. Pujdu k tdtovi a mdmovi, babick-
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ovi a dédovi...).

V rédmci obdobi vlastniho vyvoje reci se také postupné zpresnuje
vyslovnost jednotlivych hlasek. Do tfetiho roku by mélo dité spravné
vyslovovat vSechny samohlasky, ze souhlasek pak TDN, KG, H, CH,
F. Vyslovnost téchto hlasek se obvykle vyviji bez vétsich obtizi.

Vice o tom, na jaké urovni by mél byt vyvoj fedi tfiletého ditéte se
muzete také docist v mém e-booku zdarma pod timto odkazem: Jak
ma mluvit ve tfech letech.

Nyni se budeme vénovat tomu, jakymi aktivitami Ize podpofit vyvoj
feci od jednoho roku do tfi let a také na co si vtomto obdobi mame
dat pozor.

Jak podporovat vlastni vyvoj reci?

Mluvte na dité casto

Kdykoli s nim jste v kontaktu, popisujte jednoduchymi a vystiznymi
vétami, co délate. Pravidelné opakovani kazdodennich situaci je
vybornym zdrojem pro rozvoj komunikace a upevriovani slovni
zasoby.

Dejte ditéti prostor pro mluveni

Jakmile zacne dité samo hovofit, davejte mu dostatek prostoru a
nechte co nejvice mluvit jeho.

NesnaZte se dité opravovat (video)

Zejména zpocatku vyvoje, kdy dité ziskava chut do mluveni, se vy-

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

varujme necitlivému opravovani. Dité ma v tuto chvili radost, ze
mluvi a fec je mu pFijemna sama o sobé. Necitlivé opravovani by
mohlo vyvoj zbrzdit. Nejlepsi a nejvhodnéjsi oprava jeho projevu je
prosté, spravné zopakovani toho, co dité chtélo fict.

e S 44

PouZivejte Fec vidy o kriicek téZsi, neZ pouziva dité

Timto zpUsobem dité citlivé vedete kupredu, ukazujete mu, jak
jinak se da véta fict. Dlouhé a slozite konstrukce mohou dité spise
odrazovat.

NereSte prozatim formu (vyslovnost), ale podporujte zejména
obsah

To, jak dité vyslovuje, je v tomto obdobi druhoradé, dulezité je,
co fika. Vénujte maximalni pozornost rozvoji slovni zasoby, ucte
dité pojmenovavat véci okolo sebe a Cinnosti. Po druhém roce si
vsimejte také kvality a vlastnosti predmétl a podporujte rozvoj pfi-
davnych jmen.

Mluvte S détmi, ne NA déti

Jakmile dité zacne mit chut mluvit, dejte mu prostor pro vyjadreni,
sdileni myslenek, nazor(, postieht, dojmd. Povidejte si s détmi ve
chvili, kdy jim opravdu chcete néco sdélit a oprostéte se od mno-
hdy bezvyznamnych pokyn( nebo planych slov.

Doprejte ditéti pestry program a zazitky

Nejde o to, abyste neustale méli v programu néjakou senzaci.
Uplné staci obycejné, ale zajimavé zazitky, o kterych bude s chuti
vypravét, a to jsou skoro vSechny. Déti jsou fascinované, kdyz
jim povidate a vysvétlujete obycejné véci. Pokud je vSak program
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ditéte pfiliS rutinni a v jeho Zivoté se nedéje nic zajimavého, chut
vypravét nebude pfilis vysoka.

Neodpovidejte za déti

Napf. kdyZ se kamaradka zepta vaseho syna, co dneska délal. Ne-
chte promluvit dité, a to i ve chvili, kdy si myslite, Ze se bude napf.
stydét nebo nebude védét, jak to Fict. Jsou to pro dité komunikacni
situace, které ho nesmirné rozvijeji, a je nutné, aby je zazivalo. Kdyz
si zvykne, Ze za né&j mluvi maminka, prestane se snazit a mit chut
komunikovat, stejné jako se nenauci vhodné reagovat.

Ve své praxi jsem vidéla hodné déti, které nemluvily dobfe pro-
to, Ze za né porad mluvily maminky. Jednoducha diagnostika up-
ovidané maminky je tato: Kdyz jsem se zeptala ditéte, jak se jmenu-
je, maminka odpovédéla: ,To je Péta"”. Dovedete si predstavit, jak
to probihalo dal.

Poslouchejte, co dité sdéluje

Davejte ditéti najevo, Ze ho poslouchate a zajima vas, co fika.
MUZete napf. opakovat to, co feklo, nebo se ptat na dalsi podrob-
nosti. Bezobsazné vyjadreni napt. ty jsi Sikula, to je hezké apod.,
ditéti nefikaji nic o tom, co pfesné se vam na jeho vyrobku libi,
nedavaji ditéti zpétnou vazbu a uz vibec nevyjadfuji opravdovy
zajem o véc. Zaroven pak v ditéti buduji zavislost na pochvale a
ocenéni a oslabuiji pocit vlastniho sebehodnoceni.

Pfi komunikaci udrZujte s ditétem ocni kontakt

Je to jeden z dllezZitych neverbdlnich prvkd, které davaji najevo, Ze
poslouchate a mate zajem.

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

MUj starsi syn je na ocni kontakt obzvlast dlsledny. Ve chvili, kdyz
mi néco fikal, a ja se na néj nedivala, tak daval najevo nespoko-
jenost s tim, Ze ho neposloucham tak, Ze postupné zvySoval hlas,
nebo stale opakoval to samé. Nékdy na mé prosté zavolal: ,Mami,
poslouchej mé.” | pfesto, Ze jsem ho ubezpecila, Ze ho posloucham,
dokud jsem na né&j neuprela zrak, tak nebyl spokojeny. ,Nep-
oslouchas, podivej se na mé,” byla jeho odpoveéd.

Ukazujte ditéti, Ze Fe€ je zabavna

Casto mu ¢téte Fikadla, rymované pohadky, zpivejte mu, rytmizu-
jte slova, vymyslejte zkomoleniny, nesmysiné rymy apod. Dité po-
chopi, Ze se da s feci také hrat a slova rlizné tvarovat. Tyto ¢innosti
mu pomUZou lépe uchopovat gramaticka pravidla a ziskat jazykovy
cit.

Pokladejte ditéti otazky na miru, které podporuji jeho zajmy a
radostné emoce

Mezi tyto otazky urcité nepatfi oblibené Jak bylo ve Skolce? nebo
Snédl si obéd? Ve Skolce se mu totiz pravdépodobneé styskalo a obéd
mu nechutnal, kdo by o tom chtél vypravét.

Hledejme pozitivni zaZitky, které dité bude s chuti sdélovat. Napfr.
.J€, ty neseS néjaky obrazek, ten ti musel dat prace. To by mé za-
jimalo, jak jsi ho nakreslila.” Nebo: ,Ta véz, co jsi postavil, nez jsem
prisla, byla opravdu vysoka,” a micte a vyckejte. Na takovou otazku,
resp. spiSe pobidnuti, vam celkem s chuti odpovi i kluci, ktefi se do
sdileni zaZitk( obvykle moc neZenou.

Kolikrat jsem vidéla uhaslé jiskry v ocich déti, které chtély mamince
néco s radosti sdélit, ale ta jim sebrala vitr z plachet otazkou Tak co
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bylo k obédu?

Zejména v pocatku vyvoje reci se soustredte vice na neverbal-
ni prostfedky komunikace neZ na vlastni slova, ta byvaji pouze
doplrikem. Jak se zachovat ve chvili, kdy ditéti nerozumite, se
muZete dozvédét v mém ¢lanku Ja ti viibec nerozumim.

Jiz jsme si rekli obecné zasady, jak vyvoj Feci od jednoho roku pod-
pofit. Nyni budeme jeSté konkrétnéjsi. Na jednotlivych slovnich
kategoriich si ukaZzeme, které ¢innosti mdzeme pro jejich spravny
VYVOj pouZit a za jakym ucelem.

Tyto zakladni a obecné zasady doplnime nyni o konkrétni postupy,
které podpofijazykovy vyvoj - tvorbu slovni zasoby a také uchopeni
gramatickych pravidel.

Budeme se vénovat rozvoji jazykového citu a slovni zasoby v kate-
gorii podstatnych jmen, sloves, pfidavnych jmen, predlozek, a také
podpofe vypravéni.

Podstatna

iména

Podstatna jména tvori zaklad détského slovniku, ackoliv nejprve
dité pouziva citoslovce. Pojmenovava véci okolo sebe, blizké osoby.

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

Okolo druhého roku se dité samo zacne pidit po rozsifovani slovni-
ku v oblasti jmen otazkou Co je to?

Podporte jeho zajem tim, Ze mu budete s chuti odpovidat, a to i
presto, Ze se pta tfeba potreti na tu stejnou véc. Déti se potfebuji
ujiStovat. Nové dovednosti si upevnuji neustalym opakovanim. Je
to prirozeny zplsob détského uceni. Védci dokonce vyzkoumali, Ze
dité potfebuje dané slovo slySet az 21x%, aby si ho dobfe zapama-
tovalo. Takze s chuti do toho.

Pojmenovavejte véci, které denné pouzivate

Nejprve jednoduchymi citoslovci, pozdéji jiz spravnymi vyrazy a
postupné slovnik obohacujte s ohledem na vék ditéte. Napr. okolo
jednoho roku pouZzijeme slovo ham, pozdéji papdani a po druhém
roce uz vyraz jidlo. Nasledné budeme dité ucit napr. rizné druhy
jidla a uplatnime vyrazy jako je pecivo, ovoce, zelenina.

Komentujte také ty véci, kterych si dité samo vSimlo

Dité je pak Iépe motivované se slovo, tedy podstatné jméno, naucit,
protoZe zajem o néj vychazi z jeho vnitfni potfeby. Ve chvili, kdy se
dité zacne samo pohybovat, je ve vybéru aktivné&jsi, ale o tom az za
chvili.

Poridte knihy plné hezkych obrazki s riiznymi tématy a casto
je s détmi ctéte

Vénujte se denné alespon pul hodiny spole¢nému cteni. Nékteré
déti jsou schopné poslouchat a pracovat s knihou uz okolo 8.

mésice. Jiné si na tuto dovednost museji pockat. Z pocatku volime
zejména leporela, ktera maji jednoducha zobrazeni - nejlépe jeden
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Zprostredkujte ditéti zkuSenost pomoci slov, které umi z knih

Zapamatovani slov jde ditéti snadnéji ve chvili, kdy mu prostred-
kujeme multisensorialni zkuSenost. To znamena nejen, Ze obrazek
vidi, ale také mdze manipulovat s redlnym predmétem, mUze si véc
dobre prohlédnout, citit jeji viini nebo povrch.

Pokladejte otazky CO JE TO? A KDE JE?

Na otazku Co je to? dejte ditéti dostatek casu, aby mohlo odpovédét.
Budujete tak aktivni slovni zasobu. Pfi otazce Kde je pes? podporu-
jete naopak pasivni slovni zasobu neboli porozuméni. To zajistime
tak, Zze po ditéti chceme, aby spravny obrazek v knize ukazalo.

Nechejte dité hledat stejné obrazky

Napt. Kde je dalsi kocka? VétSina déti v tomto véku vyznam slova
chape velmi Uzce. Ko¢ku vnima jen jednu, a to napf¥. tu, kterou zna z
knihy nebo jima doma. Postupné se uci obsah tohoto slova rozsiro-
vat. Je tedy vhodné mu ukazovat, Ze kocky vypadaji rizné, ale porad
to jsou kocky. Maji urcité spolecné znaky.

Tim rozSifujeme obsah slova a také zlepSujeme pozorovaci schop-
nosti ditéte. Vedeme ho k vnimani detail(l. Tato dovednost je pod-
statna pro budouci rozpoznavani pismen.

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

Slovesa

Nékteré déti okolo druhého roku mluvi malo a jesté neskladaji slo-
va do vét. PouZivaji jenom prosté pojmenovani. Je to velmi casto
proto, Ze znaji malo sloves, a nejsou schopny slozit vétu. Mezi 2. az
3. rokem vétSina déti zacne slovesa vice pouZivat a tvorit tak dvou-,
tfi- a viceslovné véty. Pokud tomu tak neni, je potfeba se vénovat
vice rozvoji slovniku v kategorii sloves.

Popisujte kaZzdodenni ¢innosti, které s ditétem provadite

Kojeni, pfebalovani, koupani, oblékani jsou cinnosti, které se
neustale opakuji, a dité ma tak moznost slovo opakované slySet.
Neustalym popisem cinnosti uc¢ime dité také déjové posloupnosti
a pomahame mu pochopit dlleZitost spravného postupu. Stejné
jako s miminkem i se starSimi détmi komentujeme cinnosti jako
malovani, stfihani, lepeni, vareni apod.

Podpofrte dité v jeho touze experimentovat s vécmi

Dité si slovo lépe zafixuje, pokud mu umoznime ho také prozit, my
je jen komentujeme spravnymi slovesy.
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Zapojte ho do svych €innosti, které nezapomerite komentovat

Vétsinu sloves tak dité zaZije na vlastni kzi a 1épe si je zapamatuje,
napr. krajet, nalévat, sypat. VétSinou jde o slovesa, ktera vyjadfu-
ji pro dité méné znamé cinnosti, a jejich obsah si pak muize lépe
zapamatovat.

Po druhém roce volime knihy s déjovymi obrazky

Hodné détskych leporel se soustfedi pravé na podstatna jména.
PFed druhym rokem jiZ tyto knihy vétSiné déti nestaci. Je potfeba jiz
volit knihy, kde jsou také déjové obrazky nebo obrazky zobrazuijici
¢innost.

V knize tedy uZ nejen pojmenovavame, ale cilené také popisu-
jeme

NapfF. Podivej, pes. Co to déld? Jé, on hamd kost. Ditéti miZeme rovnou
znovu poloZit otazku Co déld pejsek? Nebojime se stridat vice sloves,
ktera oznacuji stejny vyznam. Napf. hamd, kouse, Zere apod. Dame
mu chvili prostor, pokud neodpovi, fekneme to my.

Pridavna

jména

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

PFidavna jména se do détského slovniku dostavaji mezi druhym a
tfetim rokem, hned po podstatnych jménech a slovesech. VétsSina
déti uchopi mezi prvnimi pfidavna jména jako maly, velky, hodny,
zly, dobry, sladky. Déti si v tomto véku zacinaji vSimat kvality a vlast-
nosti predmétt i osob. Jak je vtom mUZete podpofrit?

Doprejte ditéti pestré hracky z rliznych materialt

Nechte dité od kojeneckého véku hrat si s riznymi materidly, pred-
méty, tvary a nechte ho strkat si je do Ust, aby je mohlo poznat.
Dité tak poznava nejprve v Ustech a také hmatem kvalitu materialu.
Tento vjem je duleZity pro pozdéjsi uchopeni spravného slovniku.

Nechte dité vécmi hazet

A to neni legrace. Dité tak pozna, jaky pfedmét vydava jaky zvuk,
jakou ma kvalitu. Po jednom roce déti fascinuje pousténi hracek z
ruky. Chrasténi, bouchani, mackani, hazeni nebo kutaleni pfrinasi
sluchové-zrakovy vjem, ktery nejen ukaze ditéti kvalitu predmeétu,
ale také prvni zakony fyziky. Snaze pak pochopi, Ze napr. kutalet
se da jen s kulatymi vécmi, ale s kostkou to nejde, a dobfe si tak
zapamatuje vyznam slova kulaty.

Podporujte déti v pozorovani a vnimani rozdild a tfidéni pred-
métu

Vnimani véci podle tvaru, barvy, velikosti apod. rozviji zrakové
vnimani a druhotné ditéti umozni vSimnout si a pochopit rozdily

mezi predméty. Toto tfidéni a srovnavani véci doprovazime vhod-
nym slovnikem.
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Ptejte se déti jaky? a proc?

Tyto dvé otazky podporuji chapani a pouzivani pfidavnych jmen,
stejné jako rozviji mysleni ditéte.

Popisujeme kvalitu pfredmétu v knize i venku v pFirodé

Pfi praci s knihou se mezi druhym a tfetim rokem vénujeme popisu
kvality obrazku. Stejné tak s chuti popisujeme to, co vidime venku
v prirodé a vSimame si rozdill. Napf. Podivej, pes. Ten je ale veliky,
vid? Poté se mlUzeme ditéte zeptat Jaky je pejsek? Dame mu chvili
prostor, pokud neodpovi, Ffekneme to my. Nebo Podivej se, vidis ty
listy? Ty jsou ale barevné. Tenhle je déravy. A jak uZ je suchy! Podivej,
uplné lehce jde odlomit. Chces to taky zkusit?

Predlozky

Pouziti predloZek je pro dité pomérné tézké. Predlozky vyzaduji do-
bré prostorové vnimani a také spravné vnimani télového schéma-
tu. Neninahoda, Ze se do détského slovniku dostanou mezi posled-
nimi a Ze v nich déti velmi casto chybuiji. Jejich uchopeni souvisi také
s vyvojem pohybu a aktivnhim pohybem ditéte v prostoru.

Ve své praxi, kdy jsem pracovala s détmi s détskou mozkovou

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

obrnou, jsme se tématu predlozek vénovali velmi Casto. Tyto déti
jsou totiz velmi Casto vlivem détské obrny omezeny v samostat-
ném pohybu a poznavani prostfedi. Tento prostorovy prozitek
jim pozdéji chybi pfi snadném uchopeni vyznamu predlozZek.
Kolem tfetiho roku dité zacne predlozky postupné pouzivat.
PFi praci s knihou volime jiZz déjové obrazky a zaciname dité up-
ozornovat na umisténi predmétl. Ptdme se kde je...? a nechame
dité odpovidat. Formou zopakovani spravné odpovédi jeho
pfipadnou chybu opravime. Ucime také dité predlozkam rozumét.

Ditéti pokladame otazky typu Kdo je v posteli? Co je na okné? Co to
ma kluk v supliku? apod. K této Cinnosti vyuZivame dé&jové obrazky
nebo realné situace.

Nechte dité volné pohybovat a zkoumat prostor

Od chvile, kdy se dité zatne samostatné pohybovat (plazeni nebo
lezeni) chce pfirozené poznat prostredi, na které se doted divalo z
postylky nebo kocarku.

V tuto chvili si kromé rozvoje pohybu, obratnosti a hbitosti dité také
zakousi své télo v prostoru a poznava, resp. proziva, pojmy nahore,
dole, pod, nad, v, za, pred, ale i daleko nebo blizko.

Tento vjem je pro dité velmi ddlezity. U déti, které maji s pouzitim
predloZzek problém, se v terapii soustfedim pravé na tuto doved-
nost a s humorem détem rikam viez si pod stlil, schovej se za dvere,
stoupni si na Zidli apod. Vétsiné déti tato dovednost s proZitim pros-
toru totiz schazi. Tuto hru ale zvladnou déti az okolo Ctvrtého roku
a pozdéji.
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Pred tFetim rokem muZete dité nechat hledat véci podle popisu

Napf. Boticky jsou v botniku, pfines si je. Na stole je misticka, mdzZes mi
ji podat? Volime situace, které jsou ditéti znamé nebo které pravé
prozilo, a vi, kde predmét lezi.

Postupné zkousime nechat dité hledat nebo nosit pfedméty, se
kterymi nema bezprostredni zkuSenost. Napr. MiiZes si prinést Cisté
tricko? Je v Supliku. Dité uz zhruba vi, ktera je jeho skfin, a tak vi, kam
ma jit.

Poslech
Vypraveni

Aktivnimu slovnimu vyjadfeni predchazi vzdy porozumeéni. Pro po-
rozumeéni je ddlezité, aby si dité zvyklo rec poslouchat. Poslech totiz
vyzaduje sluchovou pozornost. Tuto pozornost je potfeba budovat
jiz od narozeni. U¢ime dité poslouchat zvuky okolo néj, doprejeme
mu dostatek zvukovych hracek a rliznych podnéta.

Kdyz je dité starSi a vice nam rozumi, za¢cneme ho na zvuky upo-
zornovat. Tim trénujeme jeho sluchovou pozornost.

Pokud je dité zvyklé se na zvuky soustredit, ma dobry predpoklad

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

k tomu, Ze pozdéji také vydrzi u fikadel, pohadek, textl. Pro slu-
chovou pozornost je dllezité, abychom v raném détstvi zamezili
stalé zvukoveé kulise v domacim prostredi ditéte, napf. radio nebo
televize. Dité se pak kvUli presycenosti nauci sluchové viemy ignor-
ovat, misto aby je upfednostnovalo.

Upozornujte dité na zvuky okolo néj a na predméty, které
zvuky zpusobuji

Podporujete tim tzv. sluchovou pozornost, ktera ditéti umozni se
pozdéji soustfedit na rfec i delSi vypravéni. Od utlého véku détem
zpivejte, fikejte jim Fikanky, basnicky. Déti je rady poslouchaiji, pro-
toZe jsou rytmické a rytmus dité uklidnuje. Kromé toho rytmizace
slov usnadnuje ditéti vnimani jednotlivych hlasek ve slové.

Vypravéjte kratké pribéhy

Lépe vlastni nez ctené. Déti maji velmi rady kratka vypravéni, kdy
popisujeme, jak co vzniklo, k €emu pouzivame rlizné nastroje a proc.
Pro¢ ma napf. dim okna, komin apod. Vypravéni prizplsobujeme
véku a pozornosti ditéte. Mam zkuSenost, Ze tento typ vypravéni
zaujme i velmi malé déti, které soustfedéné poslouchaji.

Vypravéjte si vecer, co jste ten den proZili

Ditéti tak pfipomenete pékné zazitky, které jesté samo neumélo
pojmenovat, a vy mu k tomu date slovnik. Zaroven s nim sdilite
emoce ze spolec¢ného prozitku a posilujete svlj vztah. V tomto vy-
pravéni také budujeme chapani déjové posloupnosti (co bylo pred
a co bude potom), sluchovou pamét a také emoce. Ptame se ditéte,
s ¢im bylo ten den spokojené, co se mu povedlo, co by chtélo udélat
jinak. Ucime ho vSimat si vlivu svého chovani a svych slov na druhé
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osoby. Ukazujeme mu, Ze slovy mdzeme pohladit, ale také udefit.

Pred 3. rokem dité jiz zvladne samo kratce vypravét, nechte
tedy vecer mluvit jeho

Jeho projev mlzete podpofrit dobfe cilenymi otdzkami, které dité
citlivé navedou. Napf. Vzpominds si, jak jsme dnes byli u rybnika?
Tam bylo tak krdsné. Mné se libilo, jak tam kvetly stromy. Pak udélame
pauzu a pockame. VétSina déti se spontanné svym zazitkem k hov-
oru pripoji. Napf. komentarfem Taky libilo, mné kocicta.

Sdélujte ditéti zaZitky ze svého viastniho détstvi a ze Zivota
prarodict

Odkryjte jim kus sebe, to déti miluji a maji uplné napjaté usi. Dité
tak mdze srovnavat vase détstvi se svym, a kdyz mu navic ukazete
i fotografie, bude to uplné perfektni. Stejné tak jim doprejte vy-
pravéni babicek a dédeckd.

Poustéjte ditéti mluvené slovo (bez obrazu)

Mluvené slovo podporuje poslech, koncentraci, pamét i fantazii.
Vybirejte vSak kvalitné namluvené audio pohadky. Dobrym zdro-
jem mazZe byt napf. Cesky rozhlas. Pro lepsi zapamatovani obsahu
pfibéhu ditéti pomUze si o ném poté vypravét nebo ho tfeba na-
kreslit, vymodelovat ¢i jinak ztvarnit.

Podporujte dité ve vlastnim vypravéni

Ve chvili, kdy vdm prinese ukazat sv{j obrazek, stavbu nebo jiny
vytvor, projevte zajem tim, Ze se zeptate (A jak jsi to vyrobil? To by
mé zajimalo, co si udélal jako prvni. A proc jsi dal tuhle kosticku aZ
nahoru, co to je?) Pomoci otazek dité nejen podpofite v mluveni, ale
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také mu date najevo, Ze vas jeho Cinnost zajima, a to vice, nez kdyz
ji okomentujete slovy pékny, Sikulka, krdsny apod.

Zvykejte dité na praci s knihou

Ctéte, resp. povidejte d&tem podle
obrazkd v knize, a to klidné uz od p0l
roku. Velmi brzy dité zvykejte na praci
s knihou. Zpocatku vyuZzivejte leporela,
kdy ditéti jen pomoci jednoduchych slov
pojmenovavate predmeéty na obrazku.

KdyZ vas uz dité posloucha a u obrazku chvili vydrZi, mlZete
zacCit popisovat jeho tvar, barvu, velikost.

Vsimejte si detail(l. Pridejte napt. informaci o tom, kde zvife Zije, co
jiapod. V této fazi, kdy uz dité zvladne poslouchat kratké vypravéni,
muzete zacit détem Cist kratké pohadky, u kterych je jesté pro dité
zakladnim zdrojem obrazek doprovazeny dvéma az tfremi vétami.
Postupné, se zvySujici se mluvni dovednosti ditéte, ubirame obraz-
Ky a pridavame text.

Pro déti, které nemaji rady knihy, pouZivejte samostatné
obrazky nebo predméty

Jsou déti, které o knihy pfiliS velky zadjem nejevi. MUZe to byt nejen
jejich povahou, ktera je vice dynamicka, ale také proto, Ze se dité v
této dobé vice zajima o pohyb. | pfesto se ale snazime témto détem
nabizet obrazkové zobrazeni véci.

Velmi Casto takové déti zaujme prace s izolovanymi obrazky, kdy
muZou napf. karty s obrazky zvifat vhazovat do krabicky apod. Spo-

www.celostnikomunikace.cz




JAK PODPORIT VYVO] RECI DITETE - 0-3 ROKY

jime feC s pohybem. PFi této ¢innosti ditéti popisujeme obrazek a
svUj proslov postupné prodluzujeme. Cilem je dité naucit poslou-
chat kratké vypravéni. Nenechte se odradit nezajmem ditéte se
slovy, ono ho to jeSté nezajima, ale hledejte zpUsob, jak ho zau-
jmout.

Na co si dat POZOR ve vyvoji feci v obdobi od 1 do 3
let?

V tomto obdodi nastupuje slovni komunikace a neslovni (neverbal-
ni) komunikace ustupuje do pozadi. Ackoli do 2 let véku ditéte je v
rozpuku vyvoj pravé mozkové hemisféry, od 2 let se zacina velmi
diferencovat také leva hemisféra mozku. Ta je pravé zamérena na
analyzu, na zpracovani slovnich informaci, na detaily, na jednotliv-
osti. A pravé proto je od druhého roku u vétSiny déti nastup slovni
zasoby a prvni uchopovani gramatickych pravidel tak mohutné.

| pfesto, Ze do této doby dité nemuselo mluvit, od 2 let uz je tomu
jinak. VétSina déti s opozdénym vyvojem reci se pravé v této dobé
do 2,5 let rozmluvi. Pokud tomu tak neni, je potfeba hledat pricinu.

Ta se obvykle skryva nejen na drovni genetiky, ale také na pozadi
oslabenych smyslovych organd, paméti, pozornosti. Nékdy je to
ale jenom rodova zaleZitost. V kazdém pfipadé v Ceské logopedii
vnimame vék 2,5 roku jako hranicni. V pfipadé€, Ze v tomto obdobi
dité stale jesté slova nepouziva, obratime se na détského Iékare
pfipadné na klinického logopeda. Adresar pracovist Ize nalézt na

www.klinickalogopedie.cz.

Na nasledujici strané uvadim prehled toho, co by dité z pohledu
vyvoje feCi mélo zvladnout ve véku 2 a 3 let. Podrobnéjsi popis
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ale najdete ve vyvojovych tabulkach, které jste si zakoupili spolu s
e-bookem.

www.celostnikomunikace.cz




JAK PODPORIT VYVOJ RECI DITETE - 0-3 ROKY

VYSLOVNOST
dité pouziva AEIOU
T,D,N,P,B,M, stale zvatla

obratit se na:

PEDIATR SLOVNIi ZASOBA

250 slov

dité ale vétSimu mnozstvi

rozumi, slovnik pravidelné
narusta

pouziva stale hodné gesta

obratit se na:
PEDIATR

GRAMATIKA
sklada 2 slova
jméno-jméno

nebo jméno-sloveso
uziva podstatna jména a
slovesa

obratit se na:
PEDIATR, LOGOPED
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VYSLOVNOST
dité pouziva AEIOU
T,D,N,K,G,H,CH,F,V

obratit se na:
LOGOPED

SLOVNI ZASOBA
900 slov

dité ale vétSimu mnozstvi

rozumi, slovnik pravidelné

narusta

obratit se na:
PEDIATR

GRAMATIKA
skldda 3 slova do véty
uzZiva jména, slovesa,
pridavna jména, pfislovce
a predlozky
chybuje ve skloriovani,
casovani

obratit se na:
PEDIATR, LOGOPED
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6. Smysly a vyvoj reci

Jak uzZ bylo receno, vyvoj fe€i neprobiha samostatné, oddélené
od dalSich funkci lidského organismu, ale pravé naopak. Toto je
velmi Casto vnimaji Fec jako izolovany prvek. Jde o komplexni pro-
ces, ktery, jak uz vime, vznika souhrou nékolika ¢innosti - zraku,
sluchu, motoriky a mysleni.

Porucha nebo oslabenijedné z téchto funkci se vzdy vice nebo méné
projevi na kvalité feci. Vliv zraku, sluchu, motoriky nebo mysleni na
vyvoj Feci je obzvlasté patrny u déti s rlznymi vyvojovymi vadami,
u kterych je chybéjici nebo oslabena funkce pficinou poruchy reci.
Tato oslabena funkce nam také ukazuje, jakou mérou se dany smysl|
Ci dovednost na feci podili. Nicméné oslabeni jedné z téchto funkci
muze byt i u zdravych déti pricinou Spatného fecového vyvoje.

NapF. oslabena schopnost sluchového rozliSovani hlasek zpUsobi
to, Ze dité neumi spravné vyslovit hlasky CSZ a vyslovuje je jako
CSZ, protoZe neslysi rozdil v kvalité t&chto hlasek. Oslaben& zrakova
pamét se projevi ve Skole ve chvili, kdy si musi dité zapamatovat
tvar pismene. Dité se tak tézko uli nova pismena, potfebuje Casté
opakovani, aby si je zapamatovalo. Oslabeni ve vyvoji motoriky (po-
hybu) je velmi ¢asto hlavni pficinou chybné vyslovnosti.

PFi urc¢itém projevu v fe¢i mdZeme usuzovat na riziko poruseni nék-
teré z téchto funkci. Plati to ale i obracené. Pokud v reci ditéte jsou
pritomné napf. velmi Casté gramatické chyby jesté v Sesti letech, je
potfeba mit na paméti moznost lehkého mentalniho opozdéni.
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Dit& napF. vyslovuje mékké hlasky DTN tvrd&, jako DTN. Co miiZe byt
pri¢inou? Pravdépodobné to je tim, ze dité neumi hlasku spravné
vyslovit, tzn. nastavit mluvidla do pfislusné polohy. Zaroven velmi
pravdépodobné ani neslysi rozdil mezi témito zvuky, coZz znamena,
Ze je oslabené jak sluchové vnimani, tak motorika.
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ZRAK

Pomoci zrakového vnimani dité zpracovava vjemy z prostredi. Od
narozeni vidi okolo sebe pfedméty, osoby, situace, které si uklada
do paméti a spojuje si je se zvuky (resp. slovy), které s témito situ-
acemi pomoci feci spojujeme.

Napf. miminko vidi, jak maminka vytahuje tricko, ukazuje prs
a rika: ,T". Miminko si tento zrakovy vjem spoji se slovem ham a
také nasledné s nasycenim svého hladu. Ma tak dobrou Sanci, aby
casem, az mu vyzraji dostatecné mluvidla, toto slovo samo aktivné
pouZilo.

Pomoci zraku vnima dité také kvalitu pfedmétu, jeho hlavni rysy -
tvar, barvu, velikost. Miminko také pomoci zraku vnima mluvidla
maminky a blizkych osob, se kterymi se setkava. Sleduje, jak se Usta
hybou, rGizné se tvaruji, usmivaji, mraci apod.

Spolu s tim slysi zvuky, které se v danou chvili s témito pohyby
ozyvaji. Jakmile dojde k propojeni tohoto uvédoméni, dité chape,
Ze napr. poloha semknuté rty a jejich nasledné otevieni maze byt
slabika MA. Dité se tyto vidéné a slySené vjemy snazi samo napo-
dobit.
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Vidéné pfedméty samy o sobé podporuji dité ve vokalizaci - praci
s hlasem. Dité velmi brzy pochopi, Ze Ize svym hlasem okoli zau-
jmout, Ze kdyz zavola, maminka se na néj podiva, pfijde, bude s nim.
Dité tak velmi rychle chape, Ze fec je nastroj komunikace. Toto po-
chopeni mlGzZeme urychlit tim, Ze na hlasové projevy ditéte budeme
reagovat. Davat mu najevo porozuméni. To mlZeme udélat i tak,
Ze zvuky, které dité vydava, po ném opakujeme. Tvofime tak prvni
formy rozhovord.

Zrakové podnéty také podporuji dité v pohybu. Dité je zaujaté tvar-
em, barvou hracky a chce po ni sdhnout, dolézt za ni nebo si pro ni
bézi. Zrak je tedy hlavni branou k poznavani okolniho svéta.

VYVOJ ZRAKOVEHO VNIMANI

Zrakoveé vnimani se vyviji spolu se sluchovym vnimanim, vyvojem
feCi i rozumovych schopnosti. Prochazi nékolika etapami. Jeho
porucha se mUZe projevit také na kvalité reci, a to predevsim pfi
nacviku Cteni a psani.

Dité nejprve vidi Cernobile a rozmazané. Pozdéji se naudi vnimat i
barvy, sledovat hracku a otacet se za ni nebo ji uchopit. Okolo jed-
noho roku se dité pozna v zrcadle. Zatimco na jednom mésici dité
vidi zhruba do vzdalenosti pll metru, na sedmém mésici uz je to
metrd nékolik (vice viz bonus Vyvojové tabulky).
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Jak podporovat zrakové vnimani od 0 do 1 roku?

Stimulace vnimani pohybu v horizontalnim sméru

Ditéti ukazujeme hracky (chrastitka). Umistime je prfed néj do
stfedové linie (zhruba mezi oci) ve vzdalenosti cca 30 cm od odci.
Nechame dité zafixovat pohled, (tzn. aby si hracky vsSimlo). Poté
hrackou pohybujeme smérem doleva a doprava. Pohyb by mél byt
pomaly, aby dité stihlo hracku sledovat.

Sledujeme v tu chvili oci ditéte, pokud ztrati hracku z dohledu,
pockame, az ji znovu zafixuje, a pak teprve pokracujeme v pohybu
do strany. Ditéti m0Zeme pomoct tak, Ze lehce otocime jeho hlavick-
ou v pozadovaném sméru. Vzdy ale Cekame, az zafixuje pfedmét
pohledem. Tuto aktivitu zvladnou déti okolo druhého mésice.

Stimulace vnimani kruhového pohybu

Ditéti ukazujeme hracky (chrastitka) a pohybujeme s nimi doko-
la, tvofime mensi kruh. Tyto krouzivé pohyby oci by mélo dité ve
Ctyfech mésicich umét. Plati zde stejné pravidlo. Ditéti umistime
hracku do stfedni linie, asi 30 cm od oci, a pockame, az ji zafixuje.
Teprve poté zatneme hrackou pohybovat.

Podpora sledovani obli¢eje, mluvidel a svého obrazu v zrcadle

Ucime dité vnimat a soustfedit se na oblicej, ktery dité pfirozené
preferuje vice, neZ jiné zrakové podnéty. Casto se k dit&ti pFiklanime
a nechame ho sledovat nas oblicej. MGzeme se na néj v tu chvili us-
mivat, délat rdzné grimasy, otevirat nebo Spulit Usta.

MUOZeme také vyslovovat jednoduché slabiky, shluky, hlasky.
MUZeme po ditéti opakovat vyrazy a gesta, které provadi. Tato
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Cinnost slouzi zejména pro podporu socialniho kontaktu a poro-
zuméni. Do détské postylky miZeme umistit nerozbitné zrcadlo v
bezpecném meékkém obalu, kkteré je urcené pro kojence. Dité se
tak uci vnimat samo sebe.

Stimulace sledovani a zkoumani predméta

Ditéti vkldadame do ruky rtizné hracky a nechdme ho si je dostatecné
dlouho prohlizet. Pokud mu z ruky vypadnou, vratime mu je zpét
(déti v této dobé nemaji dostatecné silny Uchop). Volime takové
hracky, které si dité mulze strcit do Ust. Osahavani i olizovani a
zuzlani hracek patfi k pfirozenému vyvoji ditéte. Tyto aktivity vedou
k celkovému poznavani véci, tvarl a jejich kvalit. Hmat je v raném
vyvoji jesté velmi silny smysl.

Nacvik vnimani jednoduchych obrazk

Okolo Sestého mésice si uz s ditétem mUzeme zacit prohlizet dét-
ské knihy. Ucime ho sledovat dvojrozmérné obrazky. Pfitom obraz-
ky pojmenovavame jednoduchymi zvukomalebnymi slovy.

Volime nejlépe obrazkové slovniky nebo leporela, kde je pouze
jeden jednoduchy obrazek, ktery mUze dité snadno sledovat.

Pfi vybéru knih dbdme na kvalitu provedeni obrazk(, redlné zobra-
zeni barev, tvar( i velikosti.

Nacvik ukazovani

Okolo jednoho roku miZzeme zacit dité ucit ukazovat. Toto gesto si
déti prirozené sami osvojuji. Jiz malé dité v kocarku ukazuje na véci,
které ho zajimaji. Toto gesto jen pfevedeme na dalsi ¢innost. Vez-
meme do ruky jeho rucicku a ukazujeme spolu s nim na obrazky, o

www.celostnikomunikace.cz




JAK PODPORIT VYVOJ RECI DITETE - 0-3 ROKY

kterych si povidame. Nejenze tim podporujeme jeho koncentraci,
ale také koordinaci oko-ruka, ktera je pak ddlezita ve Skole pfi nac-
viku Cteni a psani. Koordinace oko-ruka znamena, Ze oko sleduje,
co déla ruka.

Jaké volime obrazky a hracky?

Zpocatku dité potfebuje sledovat vétsi predméty (idedlni je nas
oblicej) a vyrazné kontrastni obrazky, které dobre rozliSi. Pozdéji
pfedméty zmensujeme, volime barevngjsi, idealné se zvukovym
doprovodem. Do jednoho meésice je nejlepsi kombinaci kontrast
Cerna x bila, tmavé modra x bild. Pozdéji se jiz nebojime volit obraz-
Ky barevngjsi.

Inspiraci pro cernobilé prvky pro novorozence mdizZete najit
napriklad na webu firmy kidtown zde.

.

Zdarma ke stazeni jsou také zde.
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V jaké vzdalenosti pohybujeme predméty?

Okolo jednoho mésice je idealni vzdalenost zhruba od 20 - 40 cm
od odi ditéte. Tzn. zhruba délka predlokti. Ve Ctvrtém mésici dité
vidijizna 1,5 metru avsedmém, je to jiz nékolik metrd. Hracku vsak
ditéti ukazujeme stdle z blizké vzdalenosti, nicméné okolo pUl roku
uz mGzeme dité motivovat (napf. zavolanim, oslovenim), aby napfr.
sledovalo, kam jdeme.

Jak podporovat zrakové vnimani od 1 do 3 let?

Vyhledavani obrazkt a pochopeni otazky KDE JE?

S ditétem si prohlizime détské obrazkové knihy, ukazujeme si na
obrazky a povidame si o nich. Podporujeme vyhledavani znamych
obrazk( otadzkou Kde je? Okolo 18 mésicul jiz dité dokaze ukazat na
znamy obrazek ve chvili, kdy se zeptame Kde je haf haf?

Pfed druhym rokem zaéneme volit knihy s déjovymi obrazky

Stale s ditétem prohlizime jiz zminéné obrazkové slovniky, nicméné
jiz na néjakém podkladu, mezi dalSimi predméty, coz je z hlediska
zrakového rozliSovani jiz slozitéjsi ukol.

Hledani stejného obrazku, porovnavani detailu

Pfed druhym rokem jiz déti chapou slovo stejny. Tuto dovednost
pak vyuZijeme k rozvoji zrakového vnimani. Dité se uci vyhledat
stejny obrazek. Pfitom si ten plvodni musi dobfe zapamatovat,
porovnat detaily. Tim si rozviji také pamét. Na tuto aktivitu velmi
dobfe poslouzi détska pexesa, ale pro male déti volime vétsi kar-
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ty z pevnéjSiho kartonu. Pexeso poloZime obrazkem nahoru. Vy-
bereme nejprve jeden par, pozdéji dva az pét part obrazkd a u¢ime
dité hledat dvé stejné véci. Vzdy mu Cinnost ukazeme a pfi prvnich
pokusech mu dopfejeme nasi asistenci. U¢ime dité reakci na slovo

@ w &
DD

+ (w 5 C

Skladani obrazki ze dvou dild

Aktivita vhodna pro déti okolo 2 let.
Bud mUZeme zakoupit dvoudilné
puzzle, nebo si jen napr. nastfihat
pohledy se zvifaty nebo jinymi
velkymi pfedméty na dvé poloviny.
Dité pak spojuje dvé pllky k sobé.

Vkladacky

Déti okolo druhého roku, nékteré i drive, zvladaji tzv. vkladacky.
Cilem této aktivity je naucit dité sledovat tvar, zapamatovat si ho
a poté ho vloZit do spravného otvoru. Rozvijime tedy zrakové ro-
zliSovani tvaru a detail a zaroven zrakovou pamét. Tyto vkladacky
jsou v jednodussi verzi udélané tak, Ze maiji vespodu otvoru stejny
obrazek jako na kostce. Se spodnim obrazkem je aktivita vhodna
pro déti okolo 18 m. Bez obrazk(l ji dité zvladne okolo druhého
roku, nékteré i pozdéji.

Nacvik vnimani tvaru

Dité vklada do otvor( néjaké krabicky spravné tvary kostek. Tuto
aktivitu Ize v obchodech sehnat v pestrém provedeni. Tato cin-
nost rozviji zrakovou diferenciaci a také jemnou motoriku. Vétsina
déti okolo jednoho roku tuto ¢innost provadi pokusem a omylem.
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Jesté si nedokazi zapamatovat tvar
predmétu, podrzet obraz na chvili v
paméti a odhadnout, jestli se do ot-
voru vejde nebo ne. S postupujicim
vyvojem a tréninkem dité cinnost
zvlada s vetsi suverenitou.

Tridéni pfedméta

TFridéni rozviji schopnost vnimani tvaru, barvy, velikosti. Je dlleZité
pro budouci nacvik rozliSovani malych a velkych pismen ve Skole a
pro vnimani detailu a odlisSnosti pismen. Pro aktivitu mizeme vy-
uzit prakticky cokoli. At uz to jsou barevna vicka, kameny, klacky,
SiSky, listy, kostky, Izice, hrnce, nebo cokoli, co nas napadne. Ne-
jprve volime vyrazné rozdily ve velikosti a tvaru, pozdéji ukol ztézu-
jeme. Volime odstiny barev, mensi rozdily ve tvaru nebo velikosti
predmeétu.

Tridéni dle barvy - ditéti dame napf.
dvé misticky, cervenou a modrou, a
k tomu hromadku vicek také cer-
venych a modrych. Chceme, aby dité
vicka roztfidilo. Slozitéjsi varianty
vytvofime pfidanim dalsi barvy. U
triletych déti bych volila nejvice Ctyfi
barvy. Tuto ¢innostmiZeme provadét
i tak, Ze dité pracuje s obrazky.

Ve, wevs

ti chceme, aby do jedné misky dalo napf. kolecka, do druhé ct-
verecky. Nebo do jedné misky kaminky, do druhé listecky. Stejné
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jako v pfedchozim ukolu volime maximalné Ctyri rizné tvary.

Tridéni dle velikosti - dité radi predméty do fady od nejmensiho
po nejvétsi. Nebo jen porovnava, ktery je vétsi a ktery je mensi.

Okolo tretiho roku mizZeme zkusit jiZ spojit dva rysy dohromady,
napr. barvu a tvar - dité do jedné misky dava modra kolecka, do
druhé Cervené Ctverce. Tento Ukol je vSak spiSe uz pro starsi déti ve
véku 4 let.

Na nasem e-shopu Logopedie s ismévem najdete také nékolik
obrazkovych pomcek, které podporuji zrakové vnimani a tfidéni.
Najdete je zde.
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Na co si dat pozor pFi vyvoji zrakového vnimani?

3 MESICE
- nesleduje pohybuijici se
predmét pred ocima

- nepozna znamé osoby a
neusmiva se na né

- nezacina sledovat, co délaji

jeho ruce pred o¢ima

obratit se na:
PEDIATR

7 MEsicU
- dité dobfe nesleduje
pohybuijici se pfredméty,
a to i mensich tvar(d a
ve vzdalenosti zhruba 1
metru

12 MESicU
- dité jiz pfi sledovani .
obrazk( vyrazné 3ilha obratit se na:
PEDIATR
obratit se na:

PEDIATR
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Nadcasovost aktivit

V pribéhu prvnich tfi let se dité pomoci zrakového vnimani nauci
mnoho dovednosti, které mu budou ku prospéchu také po nastu-
pu do Skoly. Proces vnimani jednotlivych tvard a barev, stejné jako
schopnost vnimat velikosti a odliSnosti detaill, jsou dovednosti,
které Skolakovi usnadni proces Cteni i psani.

Samostané uchopeni pismenek, zapamatovani si jejich tvarl, od-
hravé a zabavné. Proto aktivity, které zde zminuji, nejsou jen pou-
hou zabavou, ale také cilenou stimulaci, ktera povede k UspéSnému
vykonu ditéte i ve Skole.

Sledovani predmétd a vnimani pohybl ruky stimuluje tzv. koor-
dinaci neboli spolupraci oka a ruky. Tato spoluprace je pravé pfi
psani zcela zasadni. NejenZe dité musi umét sledovat ruku, kterou
piSe, ale také sledovat tvary, které ruka kouzli. A protoze piSeme
zleva doprava, dité také musi umét a zvlddnout tyto levopravé ocni
pohyby. K tomuto tématu jsem natocila video, ve kterém inspiruji
rodice k tomu, aby tyto ocni pohyby u ditéte podporovali a jak. Vid-
eo Trénink ocnich pohybl mUzete zhlédnout zde.

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

Inspiraci k dalSim €¢innostem, které rozvijeji zrakové vnimani
a jemnou motoriku stejné jako hmat pro déti do 3 let, najdete
také na mém pinterestu Logopedie s usmévem zde.
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SLUCH

Zvukové podnéty urcité intenzity upoutavaji pozornost ditéte, nel-
ze si jich nevSimnout. Na rozdil od zrakovych podnétl neexistuji v
dosahu ditéte neustale a maji omezenéjsi délku trvani. Velmi ¢asto
jsou spojeny s lidskou aktivitou. Dité jiz od narozeni preferuje zvuk
lidského hlasu pfed jakymkoli jinym sluchovym podnétem.

Sluchové vnimani je tedy jednim ze zasadnich predpoklad( pro
vyvoj feci. Aby se dité naucilo rozliSovat specifické zvuky jazyka,
tzv. fonémy, musi mit dostatek moznosti FeC vnimat - musi ji tedy
poslouchat uz od narozeni. Teprve pak se mdze ucit také vyslovo-

vvvvvv

KdyZ dité zvuky jazyka ve svém okoli slysi, zacne je také napo-
dobovat.

Vysloveni téchto zvukU je vysledkem motorické aktivity. Déti maji
vrozenou schopnost produkovat zvuky podobné témto fonémUim
jiz mezi Ctvrtym a Sestym meésicem. V této dobé se vSak jedna pou-
ze o reflexni projev - tyto zvuky si broukaji i déti, které maiji vro-
zené sluchové poskozeni. Teprve mezi Sestym a osmym mésicem,
ve fazi tzv. napodobivého Zvatlani, dité tento reflexni projev méni

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

na védomou a cilenou aktivitu. Zasadni roli zde hraje rozvoj zpétné
sluchové kontroly, ktera se vtomto obdobi aktivizuje.

Zvatlani postupné nabyva komunikacni funkce. Spolu s tim se
rozviji také schopnost rozumét okolnim zvukdm a sloviim, kterd
predchazeji rozvoji vlastniho pojmenovani. Rozvoj redi je zavisly na
moznosti slySet v dostatecné mife FeCovy projev. Vtomto sméru ma
vyznamny vliv chovani maminky stejné jako dalSich blizkych osob.

Pecujici osoby mohou podnécovat feCovy vyvoj ditéte zejména
pozitivni zpétnou vazbou na jeho projev napf. Usmévem, projevem
radosti, zopakovanim toho, co dité prave reklo, vyjadfenim snahy
pochopit, co se dité snazi sdélit.

Pro dité a jeho Fe€ovy vyvoj ma
velky vyznam, pokud maminka
Zvatlani jiZ v pocatecni fazi vyvo-
je ditéte povazuje za smyslupl-
né.

Sluch umoznuje vnimani okolnich
zvukd, zpracovani a rozliSeni, dale
vnimani kvality zvuku, sméru a
také jeho zdroje. SlySené zvuky
dité navic stimuluji k rozvoji po-
hybu. Ditéti tak sluchové podnéty
mohou pomoci v rozvoji cileného
pohybového aktu a ovladani jednotlivych svalovych skupin. Slucho-
vé podnéty dité motivuji napf. k otoeni hlavy za hlasem maminky,
zvednuti rucek za zvukem chrastitka, plazeni se za zvukovou hrack-
ou nebo k chdzi s tahdnim ozvucené hracky za sebou.
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JelikoZ zvuky dité stimuluji k pohybu, dité se uci hracky uchopit,
osahat, davat si je do Ust, aby mohlo rozpoznat jejich kvality. Pfitom
také vnima jeji vzhled, povrch i tvar. Tento komplexni viem ditéti
pozdéji umozni také hracku pojmenovat. Dité si pod danym slovem
musi néco predstavit, aby si jej mohlo s né¢im spojit a zapamato-
vat. To ,néco” je pravé komplexni vijem, ktery dité ziskava pomoci
vSech smysla.

Jaké zvuky dité vnima?

Zvuk upoutava pozornost ditéte jinym zpUsobem neZ zrak. Zvukové
podnéty nejsou stale pfitomné, objevuji se jen obcas, dité na né
musi byt pfipravené a umét je vnimat. Z tohoto dlivodu je stala zvu-
kova kulisa nebezpecna, protoze si dité zvykne, Ze zvuky okolo néj
existuji neustale, a pak, kdyz na néj nékdo nahle promluvi, nemusi
to upoutat jeho pozornost.

Dité vnima vSechny zvuky okolo sebe, postupné si ale v3ima i zvuk
vzdalenéjsich, které prichazeji z rlznych stran. U¢i se mezi zvuky
rozliSovat a hledat ty, které maji pro ného vyznam (nap¥. zvuk hlasu
maminky, tatinka, oblibené hracky). Dité se tak uci zamérit pozor-
nost na urcity zvuk. Postupem cCasu také oddéluje tzv. obecné zvuky
od zvuk lidské Feci. Sluchové vnimani nejprve slouzi k vnimani feci
jako celku, pozdéji k vnimani jednotlivych elementt - slov, slabik,
hlasek.

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

Dité se nauci postupné rozliSovat kvalitu zvukt Feci - rozlisi slo-
va ve Vete, slabiky ve slovech a na zavér i hlasky ve slovech. Pred
nastupem do Skoly poznd, Ze napf. M zni jinak nez P nebo B, i kdyz
na ustech maminky vypadaji podobné (vZdy jsou to semknuté rty).
Do doby, nez nastoupi do skoly, se timto zplisobem nauci rozliSovat
vSechny hlasky ceského jazyka. Tato dovednost je zakladni pred-
poklad pro bezproblémovy nacvik cteni a psani.

Ditéti si rozvijeji schopnost sluchové analyzy, syntézy, rozliSovani i
paméti. Zpracovani vnimanych zvuk( probiha v mozku. Leva hem-
isféra zpracovava prednostné rec, zvukové prvky reci, tedy hlasky,
slabiky a slova. Prava hemisféra se vice zabyva zpracovanim prirod-
nich zvukd, rytmu a melodie.

Proto dité v pocatku vyvoje vnima vice pravou hemisférou a v po-

rozuméni reci se opira o melodii a rytmus. Teprve pozdéji, spolu s
vyvojem mozku, zacne rozliSovat také slabiky a jednotlivé hlasky.
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VYVOJ SLUCHOVEHO VNIiMANI

Vyvoj sluchového vnimani probiha spolu s vyvojem zrakového
vnimani, jemné a hrubé motoriky, feci i rozumovych dovednos-
ti. Okolo tfetiho mésice se dité jiz otaci za zvukem, za zvukovou
hrackou, kterou také sleduje. Hlasité zvuky ho polekaji, rozplacou,
naopak hlas maminky ho potési, rozesméje. Dité zacina Zvatlat,
opakuje jednoduché zvuky. Dité se také dokaze zklidnit, pokud slysi
hlas maminky nebo zpév.

Jiz bezpecné pozna hlasy blizkych ¢lent rodiny. Okolo jednoho roku
jiz rozumi kratkym pokynm, sloviim. Tancuje, kdyzZ slysi
hudbu. Pozna zdroj zvuku.

V osmnacti mésicich jiz dokaze rozumét vétam. Pozna zvuky zvirat i
obecné zvuky a pfiradije k obrazku. Ve tfech letech jiz dité udrzi ryt-
mus pisné, vytleska slovo po slabikach. Rozlisi vice nez dvé tfetiny
hlasek a spravné je vyslovuje. Dokaze napodobit jednoduchy ryt-
mus.

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

Co muZe poskodit vyvoj sluchového vnimani?

Umisténi postylky

Dokud miminko nedokaze samo aktivné otocit hlavu za zvukem, je
ddlezité, abychom postylku umistili tak, aby zvuky k ditéti pfichazely
rovhomerné z obou stran. Postylku dame nejlépe do prostoru, ne
ke zdi. Pokud nam to bytové podminky neumozni, a mame postylku
u zdi, dbame na to, abychom miminko ukladali hlavickou stfidavé
na obé strany tak, aby zvuky k nému pfichazely z pravé i levé strany.

Stala zvukova kulisa

Malé miminko, které se teprve uci vnimat lidskou fec a odliSovat ji
od ostatnich zvukd, potfebuje spiSe klidné prostredi bez vyraznych
rusivych zvukovych elementt, zejména televize a radia. Samozre-
jmé to neznamend, Ze si nemuUZete obcas néco pustit nebo pos-
lechnout. Nicméné celodenni zvukova kulisa je nevhodna, ditéti
znesnadnuje vnimani béznych obecnych zvuku a také zvukd lidské
reci (zejména rodinnych pfislusnikd).

Nahlé hlasité zvuky

Na hlasité zvuky dité v prvnim roce Zivota reaguje tzv. ulekovych
reflexem (Skubnutim téla, pla¢em). Dbame tedy na to, abychom
se nahlym prudkym zvukdm v bezprostfedni blizkosti ditéte vyh-
nuli. Nahly silny zvuk navic mdZe trvale poskodit sluch ditéte, ale i
dospélého.
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Jak podporovat vyvoj sluchového vnimani od 0 do 1
roku?

Stimulace naslouchani komentovanim spolecné €innosti

Mluvime na dité ve chvili, kdy se mu vénujeme. Snazime se zfetel-
nou vyslovnosti upoutat také jeho pohled. Tato pfileZitost se nam v
prvnimroce opakuje velmicasto, ato béhem prebalovani.jJe to chvile
spolecného okamziku, kdy dité sleduje maminku, je soustfedéneé,
oCima mifi smérem na mamincin obliCej, je pfipravené, bdélé a ak-
tivni. Této chvile je dobré vyuZzivat.

Pomoci slov a kratkych vét popisujeme provadénou cinnost. Dité
se uci, Zze kdyz je maminka u ného, mluvi na né€j a ono ji ma poslou-
chat. Vidéla jsem mnoho maminek, které u této ¢innosti nefekly ani
slovo a to je velka Skoda.

Dité prebalujeme snad tisickrat, tolikrat mame prilezitost mu nabid-
nout spravny slovnik, vétnou konstrukci a také sdileni a spravné
emoce. KdyZ tuto mozZnost promeskdme, nemUlzZe nds pozdéji
prekvapit, Zze dité malo mluvi, nastup reci odklada.

Napf. pfi pfebalovani by komunikace mohla vypadat nasledovné:
Jéje, udélal jsi e-e. Ddme cistou plinku. Udélame haji. Sunddme bodycko.
Otreme zadecek. Ddme cistou plinku. Ddme cisté bodycko. A hotovo!
Stejné tak mdzeme doprovazet slovy kazdodenni koupani, kojeni a
postupné spolecné jednoduché hry.

Stimulace sluchového vnimani pomoci riznych zvukovych
hracek

PFi spolecnych chvilich bereme také do ruky chrastitka. Ta maji za

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

cil dité nejen zaujmout, ale také rozvijet. Dité se uci uchopovani.
Posloucha zvuky, které chrastitko vydava. Zkouma ho Usty. Pozdéji
s nim samo chrasti i hazi.

Chrastitka pro rozvoj sluchového vnimani vyuzivame tak, ze je ditéti
dame do stredni linie (do oblasti mezi o¢ima) ve vzdalenosti zhruba
30 ¢cm od oci, a za zvuku chrasténi s nimi posouvame doleva a dop-
rava, az na podlozku. Dité tak ma moznost sledovat jak chrastitko
mizi, otaci se za jeho zvukem i obrazem. Stimulujeme tak otaceni
hlavicky, otaceni za zvukem, vnimani zdroje zvuku, sluchovou po-
zornost. Volime také chrastitka s rdznymi zvuky, abychom pestrost
zvukd rozSifovali. HIubsi, vy3Sitony stejné jako tissi a hlu¢né&jsi tény.

Stimulace sluchového vnimani pomoci zpévu

Zpév a melodie nejenze dité zklidruji, ale také mu zprostfedkovav-
aji rizné prvky feci - slova ve formé textl, melodii i rytmus. Zpév je
dokonalou aktivitou v kazdém véku. Vzhledem k tomu, Ze se texty
rymuji, dité ziskava také jazykovy cit pro dany jazyk. Tento jazykovy
cit pak ditéti vyrazné pomaha pfi Cteni, stejné jako psani.

Stimulace sluchového vnimani pomoci jednoduchych rikanek
arymu

Rytmizované fikanky doprovazené pohybovym doprovodem dité-
ti zprostfedkovavaji nejen slovni zasobu a rytmus, ale také mu
umoznuji dobfe vnimat strukturu slov. PFi rytmizovani totiz rozdé-
lujeme slova na slabiky, slovo tedy nevyslovujeme jako jeden celek,
jak je tomu u bézné reci, ale vice ho kouskujeme. Dité tak ze slova
vnima vice zretelnych hlasek. M{zZete si na prikladu spocitat, o kolik
zfetelngjSich hlasek je v prvnim rymu oblibeného Fikadla.
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B&Zna fec:

Paci, Paci, Pacicky....

Rytmizace:

Pa-Ci, Pa-Ci, Pa-Ci-C-Ky, T4-Ta Kou-Pil Bo-Ti-C-Ky...

Proto jsou rymované verSe tak zasadni v prvnim roce Zivota, kdy
dité nejprve napodobuje pfi Zvatlani zejména slabiky. Pozdéji
slabiky sklada v jednoducha slova. Pomoci pohybového doprovodu
ditéti umoznime vice pochopit obsah rymu.

Stimulace sluchového vnimani pfi nacviku prvnich slov -
citoslovci

Neni nahoda, Ze prvni slova v détském slovniku jsou pravé ci-
toslovce. Je to proto, Ze jsou velmi jednoducha na vyslovnost i na
zapamatovani. Pokud tedy chceme podpofit vyvoj feci, soustfedu-
jeme se nejprve na tato slova. Ukazujeme ditéti obrazky zviratek a
predmétd, které vydavaji rizné zvuky, a slovo timto zvukem slovné
doprovazime. Pro lepsi ndzornost mlizeme pridat také pohybovy
doprovod.
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Jak podporovat vyvoj sluchového vnimani od 1 do 3
let?

Stimulace sluchové pozornosti

Dité upozorfiujeme na okolni zvuky, které nahle uslySime a po-
jmenovavame je jednoduchym slovem. Napf. SlySel jsi haf haf? Jé, co
to bylo? Pejsek! Mné& osobné se tato aktivita velmi pékné osvédcila
pred spanim.

Déti si zvykly poslouchat zvuky venku, ztisSily se, soustredily se a kro-
meé toho, Ze pékné usnuly, si navic cvicily sluchovou pozornost. Tuto
aktivitu Ize provadét jiz od jednoho roku. U zvuk( upozorniujeme
nejen na zdroj, ale také na hlasitost a komentujeme je spravnymi

vyrazy.

Nacvik pFifazovani zvukd k obrazku nebo predmétu

Napf. poloZime pred dité dva obrazky - ko¢ku a psa (miZeme pouzit
obrazkova pexesa). Zeptame se Kde je mnau? a dité by mélo podat
spravny obrazek. Tuto aktivitu mUZeme cvicit s détmi jiz kolem 18
m. Dité musi pfed tim, nez s nim

zaCneme tuto ¢innost délat, védét,

Ze napf. kocka déla mnau, a musi 28

- 24 kartiéek -

koCku poznat na obrazku. Pokud
dité jeSté nejevi zdjem o obraz-
ky, pouzijeme predmeéty, plySové
hracky nebo gumova zviratka.
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Objevovani zdroje zvuku

Ukazujme ditéti, co vSe vydava zvuk. Jak miZeme zatukat, zabou-
chat, zaSustit. Kazdy predmeét zni jinak. Nechame ho s predméty
experimentovat a zkousSet, jaké zvuky predmeét vydava.

Nacvik rytmizace

Zpivame s ditétem pisné a pfi tom je vytleskavame, vytukavame
apod. Pozdéji okolo tfetiho roku jiz zkousime vytukavat samostat-
na slova. Nejprve vytleskavame dvouslabi¢na slova, pozdéji tfi- a
viceslabi¢na. Kdyz dité zvladne dlouha slova, miZeme se pustit do
vytleskavani vét.

Hledani zvuku

Velmi oblibena ¢innost u déti. Na tuto hru miZeme pouzit jakoukoli
zvukovou hracku, budik, telefon. Véc schovame a nechame ji pipat.
Dité pak hled4, kde se predmét nachazi. KdyZ ho najde, mizeme ak-
tivitu doprovodit slovnim komentafem, napf. Budik byl pod posteli.
Tim dité ucime zaroven prostorové vnimani a pouziti predlozek.

RozliSovani zvukt - zvukové pexeso

Tuto hru doporucuji vSem détem okolo druhého roku. Nejenze je
zabavna, ale také velmi prospésna. Jak si vyrobit zvukové pexeso?

Stacinapfriklad nasbirat Zluta kinder vajicka. Ja kdysi pouzila krabicky
od fotografického filmu. Ale véFim, Ze se vam podaf¥i najit variantu,
ktera bude nejlepsi pravé pro vas. Do dvou krabicek dame vzdy dvé
stejné véci. Obvykle pouzivam potraviny jako fazole, hrasek, ryze,

N 4

Utvorime tedy vZzdy dvé stejné dvojice potravin a krabicek. Dité ma
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za ukol podle sluchu vyhledat krabicky se stejnym obsahem, ktery
stejné zni. Pro malé déti je ale zabavné prosté poslouchani rachtani
u ouSek. Doporucuji ale vybrat krabicky, které budou skutecné pe-
vné a neprahledné. Jednak proto, aby dité nevidélo a souc¢asné aby
Si potravinu nevysypalo.

Toto pexeso Ize také zakoupit. Najdeteho napriklad od zde.

Hra se zvuky: Co slySis?

S détmi od dvou let také hrajeme hru se zvuky. Vybereme si v
domacnosti rizné predméty, které vydavaji zvuky, a spolu s ditétem
je pak poslouchame. Muze jit napfiklad o klice, krabicku sirek, py-
tlik s kaminky, Susténi papiru, ktery mackame, bouchani do hrnce
vareckou a dalSi. Kdyz ditéti jednotlivé véci pfedvedeme, nechame
ho zavfit oci. Poté mu na jeden prfedmét zahrajeme. Dité ma za
ukol ukazat, ktery to byl. Tuto hru zvladnou déti od 2 do 2,5 let.

Hra se zvuky: Tichy/hlasity

S détmi pred tfetim rokem také zacneme hrat hru na rozliSeni sily
zvuku. Idealné ditéti ddme do rucky bubinek a palicku a u¢ime se
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spole¢né vytvaret rlizné silné zvuky. Pojmenovavame je také slovy
nahlas a potichu. U¢ime ho také zpivat nebo mluvit nahlas, kficet a
potichu Septat.

Hra se zvuky: Kratky/dlouhy

S détmi pred tretim rokem zacneme nacvicovat i délku tonu. Ja k
tomu rada pouzivdm obycejné slabiky TU a TU. Ale mUZete pouZit
také flétnu nebo pistalku. K tomu, aby dité pochopilo princip hry,
je potfeba spojit délku ténu s néjakym pfedmétem, napf. had a
kamen nebo dlouha kostka a kratka kosticka. Zkratka aby si dité
uvédomilo, Ze kratky ton néjak vypada. Ditéti ton zahrajeme nebo
povime slabiku a pfitom ukazujeme na dany prfedmét. Pozdéji,
pokud pracujeme s kostkami, mizZeme mu sestavit i fadu dvou az
tFi tonl a ty dité nasledné hraje. Ale tuto dovednost dité zvlddne az
okolo tfetiho roku a pozdéji. Prozatim stadi, kdyz pochopi, Zze zvuk
muze byt kratky a dlouhy.

Na co si dat pozor pri vyvoji sluchového vnimani?

JelikoZ sluch ditéte velmi Uzce souvisi se spravnym vyvojem redi,
muzZe byt pFi¢inou nejen Spatné vyslovnosti, ale pfedevsim vazné-
jSiho opozdéni vyvoje reci, kdy dité zkratka nedosahuje milnikd jako
jeho vrstevnici nebo se nastup feci vibec nedostavuie.

Z tohoto dlivodu je naprosto zasadni, aby sluch ditéte byl v pfipadé
jakychkoli pochybnosti vCas vySetfen a v pfipadé potfeby dité ob-
drzelo sluchadla, kterd mu zajisti maximalni mozZznou stimulaci
sluchu. Pokud se tedy ve vas objevuje pochybnost, napf. dité ner-
eaguje na zavolani, Spatné vas vnima v hluku nebo se v kojeneckém
véku neleka hlu¢nych zvukd, pak doporucuji tuto pochybnost sdélit
svému détskému lékafi.

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

4 MESICE
- dité na hlasity zvuk

nereaguje ulekem, placem,
trhnutim téla

obratit se na:
PEDIATR

4 MESICE
- dité se neotaci za zvukovou
hrackou, chrastitkem

vnima ji pouze ve chvili, kdy
mu ji date pred oci

7-8 MESicU
- dité napadné utichg,
nezvlatla

obratit se na:
PEDIATR

obratit se na:
PEDIATR

15 MESicU
dité nereaguje na
jméno, na znamé
cinnosti

obratit se na:
PEDIATR
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POHYB

Vyvoj feci velmi Uzce souvisi s vyvojem pohybu. S rozvojem pohybu
(leh, lezeni, sed, stoj) se zlepSuji i mluvni dovednosti ditéte. ZvySuje
se obratnost celého téla, kterd ma velmi uzky vztah s obratnosti
mluvidel, posiluje se vydech.

Neni ndhoda, Ze dité zacne mluvit az kolem jednoho roku, kdy uz
sedi, nebo dokonce chodi. BFiSni svaly jsou jiz posilené natolik,
Ze dité zvladne dostatecné silny a dlouhy vydechovy proud, ktery
mu umozni prvni slova zrealizovat. Stejné tak jsou jiz dostatecné
posilené svaly v oblasti mluvidel.

Rozvoj pohyblivosti mluvidel a posileni svalll se v kojeneckém véku

//////

travy maji zasadni vliv na kvalitu vyslovnosti v pozdé;jSim véku.

Drfive nez se dité nauci spravné pohybovat mluvidly, musi se
predtim naucit védomé pohybovat jednou casti téla nezavisle na
druhé. Napr. hybat hlavou, rukama a nohama nezavisle na téle.
Nebo jazykem a rty nezavisle na Cinnosti Celisti.

Dokud tento vyvoj neprobéhne, dité vyslovuje nespravné. Ve vyvoji

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

reci déti se velmi Casto objevuje pravé neschopnost oddélit pohyby
jazykem od pohybu celisti.

Rozvijejici pohyb ditéti umozni zkoumat prostredi a predméty okolo
néj. Dité leze za hrackami, uchopuje hracky do ruky, chrasti s nimi,
boucha, hazi, vklada si je do Ust. VSe s jedinym cilem - prozkoumat,
poznat a pochopit.

Dité tim, Ze si predméty dlikladné osaha a prozkouma, prohlédne
i poslechne, jaké zvuky vydavaiji, ziska komplexni vjem. Tento vjem
je jiz jen potfeba spojit s danym slovem.

Vyvoj motoriky probiha spolu s vyvojem zraku, sluchu, mysleni i
reci. Motoriku rozdélujeme na hrubou (pohyby téla) a jemnou (po-
hyby ruky).

Dale pak mluvime o tzv. grafomotorice, cozZ jsou pohyby ruky pfi
psani.

HRUBA MOTORIKA

Hrubou motorikou oznacujeme schopnost ditéte koordinované
pouzivat télo jako celek. Systematicky se rozviji pohyby trupu, téla,
koncetin, hlavy. Zvladnuti hrubé motoriky ma zakladni vyznam pro
celkovy rozvoj ditéte.

Dovednosti, které jsou zaméreny na tuto oblast, pomohou ditéti
ziskat sebedlvéru, zdokonalit koordinaci pohybt a prohloubit sa-
mostatnost. Aktivni pohybové Cinnosti podnécuji télesny vyvoj a
vedou k lepSim navykdm v oblasti spanku a jidla.

www.celostnikomunikace.cz
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Neupevni-li si dité koordinované pohybové navyky v oblasti hrubé
motoriky v rané fazi svého vyvoje, v pozdéjsSich letech pro néj bude

vvvvvv

Jak podporovat vyvoj hrubé motoriky od 0 do 1 roku?

Stimulace zvedani hlavicky v poloze na bFisku

Miminko kratce po narozeni pokladame v bdélém stavu do polohy
na brisko. Hlavni dlvod této polohy je spravné zakriveni patere,
posileni brisnich svall i zadovych svald a rozvoj hrubé motoriky
téla. Spolu s tim ale také podpora vyvoje svall v oblasti hlavy a
mluvidel.

Ve chvili, kdy je dité na bFisSku, ma tendenci zvedat hlavi¢ku. Pozdé-
ji se zacne mirné opirat o rucicky, které ma zpocatku v péstich a
zasunuté pod télickem. Nebojime se mu rucicky lehce predsunout
vpred. Pésti uvolhovat nemusime, to miminko postupné zvladne
samo.

Ve chvili, kdy je miminko jiz v této poloze stabilni, tzn. ma lehce zv-
ednutou hlavu a je mirné opfené o predlokti, zacne se vice rozhlizet
okolo a sahat po predmétech, které jsou v jeho dosahu. Tuto polohu
miminko zvladne okolo 4. mésice. Aby se k tomu uspésné dopraco-
valo, je potfeba ho do této polohy davat pravidelné. Z pocatku staci
na desitky sekund, okolo druhého a tfetiho mésice by to mély jiz
byt minuty, na pal roce uz by mélo vydrzet vice nez 10 minut.

Abychom déti motivovali ke zvedani hlavicky, mdzeme pred néj

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

umistit napf. hracku, knizku nebo ozvucenou hracku. Davame ale
pozor, aby miminko nezvedalo hlavu kvuli pfredmétu do zaklonu.
Hracku nebo knizku tedy pokladame na podlozku. Neopirame je o
stranu postylky nebo sténu.

Vice o poloze na bFisku a divodech, proc je pro vyvoj ditéte dllezita,
se doctete v rozhovoru s fyzioterapeutkou Kristinou Cernou zde.

Stimulace otaceni hlavy v poloze na bfisku a na zadech

V poloze na zadech i na bfiSku stimulujeme miminko k otaceni
hlavy. Nejlépe zajimavou hrackou, pokud chceme zvysit jeho zajem,
pouZzijeme hracku se zvukovym doprovodem. K otaceni miminka
také stimulujeme vlastnim obli¢ejem a hlasem.

Stimulace pretaceni

Mezi Ctvrtym a Sestym mésicem se vétSina miminek naudi pretacet
z polohy na zadech na briSko. K pretaeni miminko motivuji také
hracky a pfedméty umisténé na strané kousek od néj. Ve chvili,
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kdy miminko lezi v poloze na zadech a jiz aktivné saha napf. levou
rukou po hracce, mUZzeme hrackou pohybovat smérem doprava.
Miminko bude mit tendenci se po hracce vice natahovat a bude se
pomalu pretacet na bok.

Tuto aktivitu zkouSime pomalu, aby miminko mélo Sanci na hrac-
ku sahnout. A také mu ji dame. Cilem neni miminko odradit, ale
povzbudit. K pfeta¢eni miminko stimulujeme také vlastnim hlasem,
obli¢ejem i hrazdickou, kde ma miminko na boku zajimavé pred-
méty.

Stimulace lezeni a sezeni

Aby mohlo miminko zacit |ézt, musi mit dostatecné posilené svaly.
To se mu podafi ve chvili, kdyZz pravidelné nékolikrat denné bude
travit dostatek Casu v rdznych polohach. Na zadech, na brisku,
na boku. Ma tak Sanci samo aktivné rozvijet pohyby celého téla a
posilovat svaly.

Ve chvili, kdy se dité plazi a neleze, ma nejspiSe oslabené svaly.

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

Nékteré déti fazi lezeni preskoci a z plazeni jdou rovnou do stoje.
Nicméné je vzdy lepsi, kdyZ se k lezeni dité dopracuje. MUj syn to
vzal na preskacku. Z plazeni se postavil, ale pak si jeSté nastésti
uvédomil, Ze néco preskocil, a tak si jesté klekl na Ctyfi a par tydnu
lezl.

K samotnému lezeni miZeme déti stimulovat také pomoci hracek
a chrastitek, ozvu€enych chrasticich valct, balénu apod. Nicméné
spravné a zdravé se vyvijejici miminko se samo aktivné snazi okolo
6.-8. mésice vydat vpred zkoumat svét, ktery doted sledovalo pou-
ze z povzdali.

Lezeni ma velky vyznam pro vyvoj hrubé motoriky a také pro vyvoj
mozku. Neni nahoda, Ze v anamnéze déti s poruchou Fedi, déti s
hyperaktivitou a déti se poruchami uceni byva casto velmi kratké
obdobi lezeni nebo jesté Castéji jeho absence.

Ve chvili, kdy dité leze, nechame ho Iézt. Nezvedame ho, nedrzime
ho za ruce ve stoji, ani se ho nesnazime vodit a popohnat vpred.
Ba naopak. Lezeni je pro dité rodici ¢asto nedocenény benefit. V
této dobé se také vétSina déti sama posadi. Nikdy dité predem ne-
posazujeme, nechame to na ném.

Jak podporovat vyvoj hrubé motoriky od 1 do 3 let?

Chtize po nerovném povrchu, idedlné bosyma nohama

Po jednom roce, kdy batole zacne chodit, ho v chdzi podporujeme.
Vyvarujme se vodéni ditéte za ruku, pokud to neni nezbytné nutné,
a nechame ho chodit samotné. Pro¢? Kdyz dité vedeme za ruku,
meénime mu tim téZisté téla pri chlzi a jeho pohyb je pak nespravny.
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Podporujeme chlizi po nerovném povrchu, tzn. na travé, v lese. Vy-
uzivdme Casto chlizi bez boticek, aby si batole pékné rozvijelo nozni
klenbu.

Chiize po schodech

Okolo tfetiho roku by mélo dité chodit po schodech se stfidanim
nohou. Tuto Cinnost je potfeba natrénovat. Tzn. pokud nemame
doma schody, snazime se je vyuZit na jinych mistech a nechat po
nich dité chodit.

Béhani a kopani do mice

Mic je jedna z nejlepSich pomUcek pro déti, levna, zabavna a mul-
tifunkcni. Motivuje dité k béhu i kopani. Dité si tak rozviji stabilitu
téla, schopnost stat na jedné noze, posiluje a zpevnuje svaly.

Pobyt v pFirodég, v lese

Nejlepsi na rozvoj hrubé motoriky je co nejcastéjSi pobyt v pfirodeg,
kdy dité pfirozené prekonava prekazky, leze na parezy, prekracuje
kameny, klacky, chodi po nerovném terénu, po tvrdém i mékc&im
povrchu. Priroda je pro déti nejlepsi hristé.

Pobyt na détském hfFisti

PFi pobytu na hristi se snazime dat ditéti divéru v jeho schopnos-
ti. Upozadime své strachy a nechame ho volné experimentovat a
poznavat své schopnosti, zjiStovat, na co ma a na co nema. Na co
nema, ho nedavame a ani mu nepomahame vylézt napf. na vysok-
ou prullezku.

Proc?

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

To je zakladni pravidlo pro vyvoj motoriky. Pokud dité samo nevy-
leze na prllezku, samo také nesleze. TakZe ditéti nepomahame do
mist, ze kterych se neumi samo dostat doll. Samozrejmé ve chvili,
kdy se dité snaZi vylézt napF. na prulezku a uz chape, Ze ma stfidat
ruce a nohy, nase mala asistence je na misté. Zvlasté proto, aby-
chom dité jistili pred moznym padem.

Tady bych jen upozornila na to, Ze je lepsi ditéti Fikat, co ma délat,
nez co mu hrozi. Tzn. misto At nespadnes! radéji DrZ se pevné! Opri
se 0 nohy. Chyt se pevné rukama. Ucime tak dité tomu, Ze od nas
dostava opravdu dobfe minéné a efektivni rady, které mu v dané
situaci pomohou, ne ho vystrasi.

Détské hfisté je nejen vybornym mistem pro rozvoj hrubé motoriky,
ale také pro rozvoj prostorové orientace doprovazené spravnym
slovnikem.

Zkoumani a poznavani prostoru a hra na schovavanou

Od prvnich chvil, kdy se dité vyda zkoumat prostor, tak ho pod-
pofime. Nechdme dité 1ézt po mistnosti, zalézat pod stdl, pod Zidli,
do skfing, za zavés, na schody, za gauc apod. Nejen, Ze si tim déti
rozviji své pohybové dovednosti, ale hlavné ziskavaji pfedstavu o
prostoru.

Doslova na vlastni klZi zazZivaji co, to znamena byt pod, na, v, za,
uprostred, mezi, u. Pokud nemaji déti tyto zkuSenosti dobre proZité,
tézko pak mohou v pozdéjsSim veéku spravné pochopit a spravné
pouZivat predlozky.
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Pokud dité nékam zaleze, volame na néj Kdepak jsi? Coz samozie-
jmé tusime, ale hrajeme s nim velmi zabavnou hru na schovavanou.
Ve chvili, kdy ho najdeme, nezapomeneme spravné okomentovat
napr. Ty jsi byla pod stolem!

Na co si dat pozor pFi vyvoji hrubé motoriky?

PFi vyvoji hrubé motoriky je dité obvykle dobfe sledovano. Pravé
na vyvoj télesné obratnosti se détsky |ékar soustredi pri svych
pravidelnych prohlidkach. To, Ze dité se jeSté neobraci na bfisko,
Ze neleze nebo nechodi, jsou signaly, které mohou poukazovat na
drobné Ci vétsi potize ve vyvoji nervové soustavy. Pozornosti tedy
obvykle neuniknou. Ale i pfesto zde zminim, co by mélo dité zvlad-
nout a kdy byt na pozoru:

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

6 MESicU
- neotaci se na brisko
- neuchopuje hracky do rukou

- poloha na bFisku je mu velmi
neprijemna a casto v ni place

obratit se na:
PEDIATR, FYZIOTERAPEUT

10 MESicU
- miminko se neplazi

ani neleze,
- nesedi stabilné

obratit se na:
PEDIATR, FYZIOTERAPEUT

18 MESicU
- stale nechodi
- stoji nestabilné

- 18 m je horni hranice pro
nastup chlize

obratit se na:
PEDIATR, FYZIOTERAPEUT
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JEMNA MOTORIKA

Vyvoj jemné motoriky se vyviji spolu s vyvojem dalSich schopnosti

organismu. Miminko se od narozeni u¢i uchopovat predmeéty, které
se objevuji v jeho bezprostfedni vzdalenosti, pozdéji také predmé-
ty vzdalenéjsi. Ackoliv je uchop z pocatku reflexni (neni zaloZzen na

védomé kontrole), miminko po nékolika malo mésicich reflexni

uchop prevede na védomou aktivitu.

Zpocatku uchopuje dlani zejména vétsi predmeéty. Pozdéji, kdyz
rozcvici také prsty, uchopuje i véci drobngjsi (koralky i drobky).
Jemna motorika se do predskolniho véku zdokonali natolik, Ze je
dité schopné si nejen samo zapnutou koSili nebo zavazat tkanicku,
ale také ve Skole zacit psat. K tomu, aby to dokazalo, potrebuje tuto
cinnost od détstvi pravidelné a cilené rozvijet. Jak? To si ukaZzeme v
nasledujicim textu.

Jak podporovat vyvoj jemné motoriky od 0 do 1
roku?

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

Nacvik uchopovani predméti

- v poloze na zadech:

Ditéti vkladame do ruky predmeéty proto, Ze je jeSté samo neumi
vzit. Nicméné ve chvili, kdy mu je do rucky vlozime, aktivuje se tzv.
uchopovy reflex a dité hracku kratce podrzi. V této schopnosti se
postupné zlepSuje, az se nauci hracky samo uchopovat. Hracky
vkladame do obou rukou.

- v poloze na bFisku:

Od narozeni ddvame miminko nékolikrat denné na brisko. V této
poloze také podporujeme Uchop hracek. Chrastitka umistime do
takové vzdalenosti, aby na né miminko dosahlo. Ditéti vkladame do
ruky hracky rtznych tvar( a s riznym povrchem. Dité si tak rozviji
zrakové a zaroven hmatoveé vnimani.

Nacvik sledovani predmétu ve stfedni linii

Okolo tfetiho mésice miminko v poloze na zadech udrzi ruce ve
stfedni linii pred oima a dokaZe v nich jiz udrzet pfedmét. V této
Cinnosti dité podpofime tim, Ze mu pravidelné do ruky vkladame
hracky.

K této ¢innosti jsou vybornou pomUckou hrazdicky a détské kolo-

toCe. Kromé toho, Ze podporuji
rozvoj zrakového a sluchového o ?

33 s
a ; '5'

vnimani, také dité motivuji k =
uchopovani a manipulaci. Je tedy
www.celostnikomunikace.cz
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ruky do ruky

Okolo 5. mésice déti zvladaji prendavani predmétl z ruky do ruky.
V této Cinnosti dité podpofime tim, Ze jej nechame dostatecné cas-
to uchopovat hracky v poloze na zadech a hracky mu budeme stfi-
davé vkladat do jedné i druhé ruky.

Vhodna chrastitka pro kojence:

Nejlépe volime chrastitka z pfirodnich materidlQ, v prirodnich
barvach nebo barevna. Chrastitka by méla mit na sobé riizné tvary,
které dité motivuji ke zkoumani a manipulaci, coz zaroven rozviji
hmatové vnimani.

Chrastitka rozviji u miminka predevsim sani. Okolo pul roku je tedy
vymeénime za tzv. grabber. O této pomUcce se mlZete docist vice v
e-booku Jak na prvni IZicku? Tato pomUcka podporuje silu a stabilitu
Celisti a je tedy vhodnégjsi.

Jak podporovat vyvoj jemné motoriky od 1 do 3 let?

Rozvoj jemné motoriky probiha co nejpfirozenéji pfi zapojeni ditéte

do domacich c¢innosti, vedeni k samoobsluze a samostatnému piti

a krmeni. KdyZ zpocatku pfimhoufime oko nad vylitym cajem, po-

bryndanym trickem a umazanou

pusou, velmi brzy se dockame

péknych vysledk(. Déti se totiz,

kdyz dostanou prilezitost k samo-

statnosti, velmi rychle zlepSuji a

maminkam pak ubyva prace. -
-

Pracovni ¢innosti, které rozvijeji
zru€nost:

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

Nacvik sebeobsluhy

Lepeni, Sroubovani, stfihani, krajeni, modelovani, Siti, navlékani,
sbirdni drobnych predmétl, nalévani, presypani, stavebnice,
skladani.

Uchopovani predmétui pinzetou

Sbirani mensich predmétl pinzetou pomahda rozvijet spravny
Uchop tuzky a pera. Tuto ¢innost mUzZete kolem tfetiho roku zacit
zkouset.

Rozvoj jemné motoriky také podporuje sebeobsluha, samostatné
oblékani a svlékani, zapinani obleceni, samostatné krmeni a piti.

Hazeni a chytani

IV wew

toriky pomoci hazeni, pozdéji, kdyz uz ma dité techniku hodu zvlad-
nutou, mUzeme trénovat mireni na cil.

Zapojeni ditéte do domacich praci

Domaci prace jsou v tomto véku
pomeérné zabavné. VyuZijme
toho a zapojime déti do vétsSiny
domacich praci.

Uvidite, Ze mate doma velkého
pomocnika. Kromé spolecné
stravenych chvil a rozvoje komu-
nikace si také dité rozviji jemnou
motoriku. Zaroven se uci nasled-
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nost déje, postup prace.

Velmi pékné propracovany rozvoj jemné motoriky a

samoobsluhy ma Marie Montessori a Montessori

pedagogika. Popis tohoto sméru je jiZ nad ramec tohoto e-booku,
nicméné pro zajemce uvadim alespon par internetovych odkaz(,
kde mUZete najit péknou inspiraci k ¢innostem s détmi, pri kterych
vétsSinou pouZijete to, co mate bézné doma.

18 MEsicU
- dité neuchopuje predmeéty
pomoci prstd,

- nevklada predméty do
krabicky

Na co si dat pozor pFi vyvoji jemné motoriky?

Vyvoj jemné motoriky mdZeme velmi dobre podpfit pomoci rliznych
stimulacnich Cinnosti, které vedou k rozvoji nejen obratnosti ruky,
psrtU, ale také k tzv. koordinaci oko-ruka, tedy schopnosti o¢ima
sledovat Cinnost, kterou ruka provadi.

obratit se na:

Nékteré déti nesleduji, co délaji. Vypadaji, jako by nevénovaly po- PEDIATR

zornost pfedmétu, ktery drzi v ruce, nebo nevnimaiji, Ze s nim hy-
bou - jako by byly odpojené. .
36 MESICU
- dité nejevi zajem o kresbu,
- neuchopuje tuzky, hazi s
nimi misto pokusu o tahy
- nedokaze navléknout koralky
na Sndrku

Mozna s predmétem ani nebudou provadét pozadované pohyby,
napr. kostku budou drzZet v ruce, ale nehodi ji podle pokynl do
krabiCky. Nebo se nepokusi skladat puzzle tak, jak jim to ukazujeme.
V takovém pfripadé je dité skutecné odpojené ve smyslu spoluprace
mozkovych hemisfér, kdy jedna hemisféra ve vyvoji zaostava a je-
jich propojeni neni spravné nacasovano.

obratit se na:

Pokud tento rys u ditéte pozorujete, obratte se na svého Iékare. PEDIATR
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X

KRESBA

GRAFOMOTORIKA

Grafomotorika, neboli psani a kresleni, vyrazné pomaha rozvijet
jemnou motoriku. Spravné zvladnuti této ¢innost je predpokladem
pro bezproblémové osvojeni grafické podoby jazyka - tedy psani.
Proto se i tomuto tématu budeme kratce vénovat.

Vyvoj grafomotoriky probiha spolu s
vyvojem dalSich funkci, zejména pak
zraku a jemné motoriky. Dité se od
prvnich tah( prstem do pisku, tuzk-
ou na velky papir, tabuli nebo zed,
dopracuje k jemnéjSim a presnégjsSim
taham.

Okolo tfetiho roku dokaze nakreslit
kruh a kFizek.

V dalSim roce také ctverec. V péti le-

tech pfida trojuhelnik a spiralu. Pred
nastupem do Skoly by ve vyvoji kresby

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

mélo byt natolik vyzralé, Ze mu kresleni pismen nebude délat Zadny
problém. Pokud tomu tak neni, je dobré vyvoj grafomotoriky cilené
podporovat.

Jak podporovat vyvoj grafomotoriky?

V tomto obdobi dité zejména rozvijime v oblasti hrubé a jemné mo-
toriky. Grafomotorika prichazi na radu okolo 18 mésic(, kdy se déti
za¢nou zajimat o vytvareni tzv. stopy nebo Cary, ktera zlstane na
papire, zemi, sténé apod. Dité je v tomto obdobi fascinované tim,
Ze za sebou nechava néjaky otisk, obrazek, tvar. Proto dité v této
Cinnosti maximalné podpofime, a to tim, ze mu dovolime tyto ¢in-
nosti provadét.

Déti v tomto véku nemaji jeSté rozvinuté spravné pohyby v oblasti
ramene, loktu a zapésti pro to, aby si mohly sednout k papiru a
zpUsobné kreslit pouze na néj. K tomu se dopracuji postupné. Pro-
to v tomto véku maluji nejprve tzv. od ramene a délaji Siroké tahy.
Nejradéji maluji na velké plochy, proto jdou ¢asto malovat doma
na zed.

Dité od 18 m do 3 let podporujeme tim, Ze:

- nechame ho malovat na velké plochy, balici papir, zed polepenou
papirem, tabuli; plochu mdzZeme ohranicit napf. velkym ramem,
ktery ditéti jasné vymezi prostor, kam mulze malovat; idedlné na
zemi nebo ve stoje, nenutime dité sedat ke stolu

- nechame ho malovat venku kfidou na zem, a to i tfeba v Satech

- nechame ho malovat venku prstem nebo klackem do pisku

- nechdme ho malovat na val posypany moukou.

Teprve poté, kdyz se dité nabazi velkych ploch, rozcvici si ramenni
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kloub, mZe usednout ke stolu a zkouSet malbu na mensi plochu.
PFesto ale jeSté vybereme papir ve formatu velké Ctvrtky A3.

Nezfidka se stava, Ze dité od kresby nékdo odradi. Byva to zejmé-
na vlivem Spatného komentare kresby ditéte. Dité podporujeme
v jakémkoli grafickém projevu. Zpocatku neni tfeba fesSit drzeni
tuzky, ale snazime se v ditéti vyvolat zajem o kresleni. Nevnucu-
jeme mu jednu ruku, pouzivani obou rukou je v této dobé jesté
zcela v poradku.

Pozdéji, kdyZ uz dité maluje rizné tvary, mizeme zacit podporovat
spravny uchop, a to nejlépe mezi tfetim a Ctvrtym rokem.

Pristup, ktery podpofri chut ditéte kreslit

Nechame dité kreslit tak casto a
tak dlouho, dokud ho to bavi.

Nehodnotime vytvor a zpocat-
ku se ani nesnazime ditéti vnutit
predstavu o tom, jak se co kresli.
To délame az ve chvili, kdy uz je
dité s chuti rozmalované a zajima
se samo o to, jak se co kresli.
Na tuto zasadu si davame pozor
obzvlasté u klukl, kterym se do
kresleni velmi ¢asto moc nechce.

Vyhneme se jakémukoli
srovnavani vytvorQ, zvlasté pak
porovnavani klucicich a holcicich.

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

Postupné dité vedeme k vybarvovani velkych obrazk(. Se zlepsu-
jicim se vykonem obrazky zmenSujeme. Po tfetim roce miZeme
zacit ditéti nabizet aktivity na rozvoj grafomotorické ¢innosti - spo-
jovani, obtahovani, bludisté apod. Dité ale musi byt v této dobé jiz
rozkreslené. Pokud neni, grafomotorické aktivity mu nenabizime a
nechame ho stale kreslit na velké plochy a podporujeme zejména
chut se kresebné projevit.

Na co si dat pozor pfi vyvoji grafomotoriky?

V pfipadé, Ze se zajem o kresbu u ditéte opozduje, ale tento projev
je jediny, ktery pozorujete, nelamejte si s tim hlavu. Nékteré déti se
skutecné do kresby nepousti ani s chuti, ani s odvahou. V pfipadé,
Ze vSak na svém ditéti pozorujete i dalSi projevy opozdéni, sdélte to
détskému lékari.

www.celostnikomunikace.cz
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36 MESicU
- nekresli
- nedokaze udélat kruh, krizek, ¢ary
- nejevi zajem o kresbu,

- nekresli hlavonozce - hlavu, s rukama a

nohama, pfipadné o¢ima a pusou

obratit se na:
PEDIATR

Mgr. Martina Kolmanova, 2020
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PUSA

OROMOTORIKA

Oromotorické cviky, neboli cviky na rozvoj mluvidel jsou dulezité
pro spravny vyvoj feci. Tykaji se svall v oblasti rtd, tvafi a jazyka a
také pohyblivosti a sily Celisti.

Spravné pohyby mluvidel se rozvijeji jiz v kojeneckém véku a jsou
stimulovany predevsim spravnym prijmem potravy - kojenim - a
pozdéji prechodem na tuhou stravu, kdy se dité uci aktivné Zvykat,
kousat i polykat. O pfechodu na tuhou stravu ale pojednavam v
samostatném e-booku Jak na prvni IZicku, ktery naleznete na mém
webu.

Pohyby mluvidel vSak mUZeme v détském véku hravou formou roz-
vijet a podpofit tvorbu spravné vyslovnosti, a to pomoci kratkych
pohybovych cviceni.

NeZ se ale do nich pustime, chci zminit jednu duleZitou véc. Z4d-
na hlaska ceského jazyka se neartikuluje vné dutiny ustni, proto se
pfi procvicovani mluvidel nezamérujeme primarné na pohyby, pfi
kterych je jazyk vysunut z Ust.

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

S nasledujicimi pohybovymi cvi€enimi zaéneme pired tretim
rokem.

Jak podporovat vyvoj oromotoriky?

Rty a tvare
Sevreni rtl - piti z br¢ka, hra na rybicku, davani pusinek, hra na
flétnu, kuzu apod. Tento cvik je pripravou pro hlasky PBM.

Spuleni rtl - hra na rybi¢ku - pomoci vy3puleni rtd tvofime rybi
pusinku, foukani do bublifuku. Tento cvik je pripravou pro hlasky
0,U¢GS,7Z

Zaostreni rtd (Usmév) - hra na foceni. Tento cvik je pripravou pro
hlasky E, I, CSZ.

Nafukovani tvari - hra na balének - dité nafoukne do tvarivzduch a
ma pritom pevné seviené rty. Tento cvik je prdpravou pro hlasku B.

Celist
Otevirani a zavirani Ust - hra na krokodyla. Tento cvik je prlpravou
ro tvorbu A.

Pevné sevreni a drZeni - hra na pejska - ditéti vloZime mezi stolicky
napr. ty¢ku od nanuku a dité ji musi zuby pevné drzet a nesmi ji
pustit, my mdzeme vytvaret mirny protitah (tuto aktivitu délame po
druhém roce).

www.celostnikomunikace.cz
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Jazyk

Tukani jazykem na zoubky - hra na po¢itani
zoubkd, kdy dité tuka jazytkem do kazdého
zoubku nahore i dole a postupuje od stfedu
az na stolicky.

Pokud se jiz umi dotknout stolicek, ma predpoklad k tomu, zZe
dokaze zvednout jazyk i za horni Fezaky (viz nasledujici ukol). Tento
cvik je prlpravou pro hlasky CSZ.

Zvedani jazyka za horni fezaky - hra na oprené prkno - dité zveda
jazyk za horni Fezaky a tam si ho opre. V této poloze by mélo po
néjaké dobé vydrzet alespofi 10 sekund. Tento cvik je prlpravou
pro hlasky TDN, L, R, R.

Pfedozadni pohyb jazykem na hornim patfe - hra na malife - dité
pohybuje jazykem smérem vpred a vzad po hornim patfe, tuto cin-
nost dité dokaze az poté, co umi zvednout jazyk, a poté, co umi
jazyk umistit do strany aZ na stoli¢ky. Tento cvik je prlpravou pro
hlasku L.

Tlacenijazyka do strany proti odporu - hra na bonbon - toto cviceni
posiluje svaly jazyka a zvySuje jejich napéti. Dité tlaci hrotem jazyka
do strany do tvaria pfedstira, Ze tam ma bonbon. Cvieni provadime
na obeé strany.

Vyplazovani jazyka vpred, doll a nahoru do strany a olizovani do
kruhu - toto cviceni se hodi zejména pro déti, které maji mirné
prirostlou podjazykovou uzdi¢ku. Témito pohyby dochazi k jejimu
protaZeni a rozcviCovani a dité se tak mUZe vyhnout jejimu chirur-

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

gickému odstranéni.

PFisati jazyka na horni patro a mlaskani - hra na konicka. Tento cvik
je prapravou pro hlasky DTN.

Nacvik téchto pohybl mdzeme spojit s CiSténim zoubkdl, kdy se
navic dité vidi v zrcadle a ma zrakovou kontrolu. Cviky se snazime
provadét presné. Pokud se ditéti cvik nedari, neopakujeme chybné
pokusy, protoze tim upevnujeme chybné provedeni. Ve chvili, kdy
dité jiz cvik umi, mGZeme ho tfikrat za sebou zopakovat a pocet
opakovani postupné navySovat.

Proc€ provadét oromotorické cviky?

Oromotorické cviky jsou béznou soucasti logopedické péce. Velmi
Casto sejimizacina. VétSina détimas pohyblivostimluvidel v pfipadé
poruchy vyslovnosti potize, a pravé proto nékteré hlasky vyslovu-
ji chybné. Je tedy potfeba nejprve mluvidla dostatecné rozhybat,
posilit a teprve poté se pustit do napravy chybné vyslovnosti.

Pokud tedy s timto cvicenim zacnete jiz kolem tfetiho roku, hra-

vou formou rozvijite mluvidla, a dité se tak mdze vyhnout vzniku
poruchy reci.
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MYSLENI

Vyvoj mysleni Uzce souvisi s vyvojem feci. Nebyt rozvoje mysleni,
dité by nedokazalo pfiradit slovo ke komplexnimu vjemu, ktery
ziskalo zkoumanim predmétu. Dité musi mit dostatecné rozvinuté
mysleni, aby pochopilo, Ze napf. shluk zvukd HAM, které maminka
pfi kojeni Casto fika, je slovo, kterym se tato Cinnost oznacuje.

Ve chvili, kdy dité pochopi vztah mezi slovem a predmétem, tedy
to, Ze slovo oznacuje predmét, ¢innost, mluvime o tzv. predpojmu,
a jeho slovnik za¢ne prudce narUstat. Vzapéti také zacne vnimat, Ze
pouZiti slov vyZzaduje urcita pravidla, tedy za¢ne vnimat gramatiku
jazyka. Zaroven si vSima, Ze se slova fadi za sebou, ¢imz vnima také
pravidla pro smysluplnou tvorbu vét.

Toto vSe se déje diky mysleni a jeho prudkému rozvoji zejména
mezi 2.-3. rokem.

Rozvoj mysleni se na feci projevi tak, Ze dité zacne okolo druhého
roku pouzivat gramaticka pravidla (sklonovani, ¢asovani). Pred
nastupem do Skoly je ovladne natolik, Ze déla chyby pouze ojed-
inéle. Dité také dokaze pracovat se soubory slov, chape vztahy

Mgr. Martina Kolmanova, 2020

mezi nimi. Umi fadit véci do skupin, tvorfit nadfazené pojmy. S roz-
vojem pameéti se zlepsSuje také schopnost zapamatovat si basnicku
nebo vypravét pribéh.

VYVOJ MYSLENi DO 1 ROKU

Vyvoj poznavacich procest v novorozeneckém a kojeneckém ob-
dobi probiha pfedevsim na zakladé konkrétniho kontaktu s real-
nym svétem. Mluvime o tzv. senzomotorickém uceni, ve kterém
télesné vjemy a pocity pfimo ovliviuji psychické prozivani.

Napf¥. dité citi nepohodu v bfisku (ma hlad), zacne proto plakat, aby
se tohoto nepfijemného pocitu zbavilo. Maminka ho nakoji a dité
je poté opét klidné a spokojené. Nepfijemny télesny pocit v bfisku
a jeho uspokojeni ovlivnilo psychické prozivani ditéte.

Jinym prikladem je situace, kdy kojenec v poloze na bfiSku pozoru-
je hracku, ktera je pfed nim. ProtoZe ho hracka zaujme (psychicky
vjem), snazi se k ni dostat. Zacne nap¥. zvedat hlavicku, nebo poz-
volna natahovat rucicky. Zde smyslovy viem (zrak) vyvolal psychicky
pocit (touhu poznat), ktera byla stimulem pro pohyb (zvedani hlavy
nebo natazeni rucicky).
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V tomto obdobi se tedy veSkeré prozitky ditéte vazou na konkrétni
situaci tedy a ted. Miminko jeSté neumi pracovat s pfedstavou, neu-
mi uchovat prozitek v paméti. To se teprve bude ucit. Proto vétsina
miminek v tomto obdobi place, kdyz nevidi maminku. JeSté si ne-
dokaZi jeji pfedstavu uchovat v hlavé a mit pak jistotu, Ze i pfesto,
ze ji nevidi, tak existuje.

Dité v tomto obdobi potfebuje véci vidét, slySet, uchopovat, ma-
nipulovat s nimi a poznavat je, aby si o nich mohlo pozdé€ji vytvaret
predstavy, které mu umozni vnimané procesy pojmenovat a po-
chopit.

Pro rozvoj poznavani ditéte je vyznamna odpovidajici stimulace
ze strany rodicl a také pocit jistoty, ktery je zaloZen na pozitivnhim
vztahu s rodici, upeviovanim jeho potreb, zvlasté télesnych, které
druhotné ovlivni také prozitky psychické.

Od 4. mésice Ize fici, Ze dité doslova pozoruje déni okolo sebe.
Pohyby, které méli zpocatku rigidni charakter a dité je vykonavalo
pro pohyb samotny, se jiZz zacinaji uplatfiovat cilené. Dité se snazi
dosahnout pro hracku, snazi se otocit hlavou za slySenym zvukem.
Smyslové vnimani i pohyb silné stimuluji vyvoj mysleni.

Po uchopeni predmétu dochazi k tzv. polysensorické identifikaci
- dité soucasné hracku vidi, ohmatava ji, ochutnava ji, stejné jako
posloucha zvuk, ktery hracka vydava. Tento mnohocetné smys-
lové-pohybovy vjem se stava zakladem pro tvorbu predstavy. Pfed-
stava je pak zaklad pro tvorbu slovniho pojmenovani pfredmétu.

Okolo 8. mésice si dité zacina uvédomovat, ze véci existuji, i kdyz
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nejsou bezprostfedné v jeho okoli. Toto uvédoméni je mozné se vz-
rastajici kvalitou paméti a pozornosti, mysleni, stejné jako s pfibyv-
ajici zkusenosti.

V druhé pilce prvniho roku jiz dité zacina ,myslet” tzn. chapat
vztahy i funkce predmétud a vyuZivat je jako prostfedkd k dosazeni
sveho cile. DokaZze jiz prfedvidat vysledek svého chovani.

Pozornost

Pozornost kojence od jeho narozeni upoutavaji zejména zrakové a
sluchové podnéty. A to velmi kratkodobé v Fadd nékolika sekund,
pozdéji minut. V pribéhu prvniho roku se pozornost ditéte prod-
luZuje. V osmém mésici se pozornost prodluzuje az na 15-20 minut.

Pamét

Pamét kojence je posilovana opakujicimi se ¢innostmi. Zpocatku
je nardst paméti patrny zejména v oblasti smyslovych a télesnych
proZitkd. Napf. miminko se po nékolika pokusech koupani pos-
tupné zklidnuje, protoze uz vi, co prijde ve chvili, kdyZ mu maminka
ukaze pred o€ima napf. kacenku do vody.

Stale stejny postup, az ritualni, nejenze zlepSuje pamét ditéte, ale
dité ho pro svij vyvoj doslova vyZaduje. Pfinasi mu jistotu prozivani.
PUlro¢ni dité si dokaZze pamétové stopy uchovat po dobu dvou aZz
tfi dnd, ro¢ni dité po tfitydennim odloucenti jiZ nedokaZe poznat své
rodice.

Dité okolo jednoho roku jiZz chape trvalost objektu, proto dokaze
napr. vyhledavat predmeét, ktery mu pred jeho zraky schovame.
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VYVOJ MYSLENi OD 1 DO 3 LET

V batolecim obdobi se dale zpfresfiuje vnimani tvar( a prostor-
ovych vztahU soucinnosti zrakového, sluchového i hmatové-kinest-
etického vnimani. Dité jiz dokaze vnimat odliSnou velikost pred-
méty, takZe dokaze napf. zasunovat vétsi kostku do vétsiho otvoru,
ne do mensiho (jak tomu bylo dfive).

Prozivani ditéte je vSak stale na uUrovni tady a ted, Casové vztahy
dvojrozmérné zobrazeni (obrazky). Pfi jejich popisu se vSak zatim
nedokaze soustfedit na vztahy mezi nimi, ale dochazi pouze k jejich
prostému pojmenovavani.

Zvysujici se zvidavost ditéte se projevi na Castém kladeni otazek. Co
je to? Kdo je to? Kde je to?

Konkrétni mysleni, tedy senzomotoricka inteligence, se méni na
symbolické a pfedpojmové - dité jiz ma ve své paméti uchovany
nékteré predstavy, které ziskalo pozorovanim a zkoumanim pred-
métd pomoci vSech smysld, a umi je vyuZit.

PFedpojem (slovo) je oznaceni pro skutecnost, Ze dité povazuje na-
lezeného slimaka za totozného s tim, kterého vidélo pred dvéma
dny. Dité tedy jeSté nema vytvoren pojem - tedy oznaceni pro tridu
slimakd - tzn. nechape, Ze slimakd mUzou byt tisice. Dité kvali tomu
zatim nedokaze vytvorit kategorie, tedy fadit slova do skupin podle
urcitych vlastnosti. Tato schopnost pfichazi az v predskolnim ob-
dobi.

Pozornost

Pozornost batolete se postupné prodluzuje. Okolo druhého roku
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jiz dité bdi az 6 hodin. Pro spravnou regeneraci nervového systému
jeSté bezdécna a labilni. Dité je jesté cilenou Cinnosti velmi snadno
unavitelné.

Pamét

Dvouleté dité znovupozna blizké osoby a znamé predméty jesté
po osmitydennim odlouceni. Ve tfech letech i po sedmi mésicich.
Pamét je jeSté mechanicka - je potfeba Cinnosti neustale opakovat,
aby je dité umélo.

Sama si vzpominam na svého syna, ktery ve dvou letech umél
vkladat velké podlahové puzzle, na kterych byla Cisla. Pfekvapivé
si dokazal také zapamatovat co je dvojka, pétka apod. Po néjaké
dobég, jsme puzzle asi na pUl roku odstranili. KdyZ jsme ho znovu
vytahli, syn uz tuto dovednost nemél. Pamétova stopa se rychle vy-
tratila. Dité si v této dobé dokaze pamétové stopy uchovat pouze
nékolik dni.

Jak podporovat vyvoj mysieni do 1 roku?

Vyvoj mysleni Ize do jednoho roku podpofit ¢innostmi, které jsou
jiz v textu uvedené u rozvoje zraku, sluchu, pohybu i reci. Podpora
senzomotorického vnimani u kojence stimuluje vyvoj mysleni. Zde
si uvedeme jiZ jen nékolik malo aktivit, které podporuji rozvoj po-
zornosti a vnimani reci.

Podpora a udrZeni o€niho kontaktu
Oc¢ni kontakt je dllezity prvek, ktery usmérnuje pozornost ditéte.

www.celostnikomunikace.cz
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Pokud dité sleduje néjaky objekt, mize ho také pozorovat a zkou-
mat.

Pokud sleduje maminku, jak na néj mluvi, bude ji lépe rozumét.
Vzdy tedy dbame na to, aby nas dité sledovalo, kdyZ na néj mlu-
vime. Pokud tomu tak neni a dité nas nesleduje, budeme aktivni a
prijdeme k nému bliZze a stoupneme si do jeho zorného pole, aby
nas zahlédlo. Poté v komunikaci s nim pokracujeme.

Dalsim dUlezitym prvkem je spolecné sledovani véci. Divame se,
kam a na jaké objekty dité zaméfuje pozornost, co sleduje a tuto
véc, Cinnost, situaci komentujeme. Tim dité podporujeme v pozor-
nosti a ocnim kontaktu.

Slunecni bryle nebo masky na oblicej

Oc¢ni pozornost mizeme také pfrildkat riznymi vécmi, které si dame
na oblicej nebo pred obliCej. At uz je to maska, slunecni bryle, er-
veny klaunovsky nos nebo Cepice na hlavé. Kdyz si je pomalu sun-
davame a nandavame a u toho na dité jukame, podporujeme zrak-
ové vnimani, pozornost, pamét i koncentraci. Cilem je upoutavat
pozornost ditéte na obli¢ej maminky.
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Hra na schovavanou

Tuto hru miluji déti v kazdém véku, ale kojenci a batolata obzvlast.
U malych miminek staci, kdyZ se napf. lehce odklonime a dité nas
v danou chvili nevidi (musi otocit hlavicku, aby nas zahlédlo). V tu
chvili na ného zavoldame huhi nebo Kde je mdma? Jakmile se mim-
inko otoci spravnym smérem, zajasame Tady je! Pozdéji se mizeme
schovavat za Zidli, za ru¢nik pfi koupani apod. Touto hrou ditéti
zlepSujeme nejen pamét, ale i pozornost.

Sledovani predméta a hracek

V predchozich kapitolach jsme si jiz predstavili nékolik technik, na
rozvoj pozornosti, paméti i mysleni. Zde si jen pfipomeneme, ze
sledovani rlznych zvukovych, vizualné zajimavych hracek dité pod-
poruje v prodluZovani pozornosti. Pokud budeme hracky prabézné
obménovat, zvySime tim zaujeti ditéte a chut poznavat. A tim ne-
myslim, Ze musime stale kupovat nové. UpIné sta&i je na par dni
schovat do krabice a ditéti je napF. po tfech tydnech ukazat znovu.

Nechame dité hracku zkoumat, miZzeme mu ukazat, jak s ni
zachazet

Ve, wevs

nenechame objevovat, osahdvat véci, zkoumat rdzné ¢asti, otvirat,
zavirat, Sroubovat ¢i hazet, nepozna jejich kvalitu, Nenauci se o nich
premyslet a budovat si prvni zkuSenosti, prozitky a Uvahy.

Jak podporovat vyvoj mysleni od 1 do 3 let?

V tomto obdobi se kromé rozvoje jednotlivych smyslU, Feci a pohy-
bu mGZeme také zacit vénovat rozvoji paméti a prodluzovani délky
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pozornosti. Nesnazime se dité u ¢innosti nasilné drzet, nicméné
nabizime je a u¢ime dité postupnému prodluzovani koncentrace. K
tomu nejlépe vyuzivame cinnosti, které propojuji smyslové i pohy-
bové vnimani z pfedchozich kapitol.

Pfed tfetim rokem jiz dité zvlada tzv. symbolickou hru. Dokaze uz
chapat, Ze panenka muze byt maminka, kterd vari obéd. Auticko
mUZe jet na opravu a panacek z lega mlze byt opravar, ktery auticko
opravi. Tuto formu symbolické hry se snazime u déti podporovat,
jelikoZ mé zasadni vyznam pro rozvoj feci. Re je symbolickym zo-
brazenim svéta.

Vkladani predméta do vyrezanych otvort

Tuto c¢innost zvladnout déti vétSinou okolo 18 mésicl, nékteré
pozdéji. Pomoci vkladani predmétd se dité nejprve uci metodu tzv.
pokusu-omylu. Pozdé€ji, kdyzZ se jiz mysSleni zdokonaluje a dité si
dokaze zapamatovat a uchovat v hlavé tvar vyrezu, jde vice na jisto-
tu. Cinnosti tedy rozviji také zrakové vnimani, pamét i koncentraci
a mysleni.

TFidéni pfedmétu podle velikosti, tvaru, barvy

K této ¢innosti mUZeme vyuZit obrovské mnozstvi materialu. At uz
to jsou prirodni véci jako kameny, SiSky, klacky nebo véci v domac-
nosti jako 1Zicky, ponoZky, brcka, kolicky apod. VZdy dité ucime ne-
jprve tridit dle jedné vlastnosti - napf. barvy a vybereme pouze dvé
barvy. Kdyz uz to dité zvlada, pridame barvu dalsi. TakZe napf. tfidi
kolicky na modré a zluté, pozdéji pfidame zelenou.
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Skladani obrazku ze dvou az ctyr dild

Na tuto c¢innost mUZeme vyuzit napf. nastfihané pohledy. Stejné
tak mUZzeme pomdUcky tohoto typu v pestrém mnoZstvi zakoupit.
Tzv. pllené obrazky déti zvladaji okolo druhého roku. Je to ¢innost
entuje podle vyfezu zoubku, kdezto u obrazku, ktery ma rovnou
hranu, musi dité opravdu vnimat kresbu a fidit se podle ni.

Schovavani predmétt pod kelimek

Vezmeme si dva az tfi kelimky a napf. malé auticko. Auticko scho-
vame pred zraky ditéte pod jeden kelimek a nechame ho hledat,
kde je. Pak mdzZeme auticko schovavat bez toho, aniz by se dité na
¢innost divalo. Naro€nost tohoto ukolu zvySujeme tim, Ze pfidame
pocet kelimkd nebo pocet hracek, které schovavame.

V nasem e-shopu jsme pro tento veék pfipravili také dva produkty
Zvirata a Dopravni prostredky, které obsahuji 6 her, s nimiz si vase
dité rozvine vSechny dlleZité dovednosti - nejen fe¢, zrak, sluch,
mysleni, i pohyb, ale také pozornost a pamét. Hry se tési velké
oblibé a mlzZete je sehnat na www.logopediesusmevem.cz.
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Hledani predmétu v mistnosti

Vezmeme si nejprve opravdu velky predmét (panenku, baldn)
a nékam ho pred zraky ditéte polozime. Dité pak na otazku Kde
je balén? predmét hleda po mistnosti. Pozdéji, kdyZz hru chape,
mudzZeme jiz schovat predmét tak, Ze neni vibec vidét.

Sama voda

KdyZ uz dité chape hledani pfedmétu a rozumi dobre slovim,
pridame pfi hledani slovni napovédu samd voda, pfihofivd, hofi.
Kdyz se dité blizi ke schovanému predmeétu, fikame mu prihofiva...
KdyZz ho najde, fekneme hori! Kdyz jde Spatné, fikame samad voda.
Tuto hru déti zvladnou mezi druhym a tfetim rokem.

Pexeso

VétSina déti mezi druhym a tfetim rokem je jizZ schopna pochopit
pexeso. Je to vyborna hra na rozvoj slovni zasoby, paméti, pozor-
nosti a zrakového vnimani. Dité u¢ime pexeso tak, Ze mu nejprve
ukazeme obrazky a uc¢ime ho hledat dva stejné.

KdyZ uzZ to zvladne, otoc¢ime karty obrazkem dolt a hrajeme. Volime
nejprve dvé dvojice a postupné pridavame. Hru nezapomene
komentovat slovy napf. Nasel jsi dvé prasdtka. Nenasilné tak dité
uc¢ime mnozné cislo.

Stavebnice a kostky

VétSina déti mezi druhym a tfetim rokem je jiz schopna hrat si s
raznymi stavebnicemi. Velmi dobre tuto funkci pIni LEGO Duplo.
NejenzZe jde snadno détem skladat i rozebirat, ale také dobfe drZi.
Stavénim si dité rozviji nejen motorické dovednosti, prostorové
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vnimani, zrakové vnimani, ale také logické mysleni.
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7. Diagnozy na pozadi
opozdeného vyvoje

Na pozadi opozdéného vyvoje byvaji nejCastéji tyto nize zminéné
poruchy. Zde uvadim jen strucny prehled projeva.

VYVOJOVA DYSFAZIE

Dité se opozduje za vrstevniky predevsim v oblasti FeCovych doved-
nosti. Mnohdy ma vlastni slovnik, Fe¢, které rozumi pouze nejblizsi
okoli. Vzhledem ke komunikacnimu deficitu mdze byt pfitomna
také porucha socialni slozky - dité mUzZe byt zdrahavé v koletkivu,
nenavazovat adekvatni vztahy, preferovat pobyt doma. Projevy
jsou variabilni. V dalSich oblastech jako je pohyb, sluchové vnimani,
pamét, pozornost ¢i mysleni pozorujeme rozdilny vykon. Never-
balni komunikace byva postizena malokdy. Dité se snazi se svym
okolim dorozumét, pokud se mu to pomoci verbalni komunikace
nedafi, nachazi gesta, znaky, mimiku, jako pomocny nastroj. Je
celkové méné obratné, mlzZe se u ného projevit i precitlivélost na
urcité podnéty - sluchové, zrakové, pohybové atd.

SLUCHOVA VADA

V pfipadé, Ze je vada sluchu hluboka, nastup feci se opozduje nebo
nedostavuje vdbec. PFfi mirnych vadach pozorujeme prodlevy v
reakcich ditéte, zhorSeni koncentrace na mluvené slovo v hlu¢ném
prostredi. Cetné chyby ve vyslovnosti. Neposludnost, ktera ale pra-
meni z nedostatecného rozliSeni informaci, které k ditéti pfichazeji.
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MENTALNI POSTIZENI

Opozduje se vyvoj vsech funkci - paméti, mysleni, feci, pohy-
bu, sluchového vnimani, neverbalni komunikace. Opozdéni je
rovnomeérné. Dité ve vSech oblastech zaostava za svymi vrstevniky.
Re¢ a pohyb nastupuji s ohledem na stupen po$kozeni mozku a
hloubky mentalni retardace. Obvykle nejdéle v Sesti letech, pozdéji
vyjimecné.

TELESNE POSTIZENI

OpoZduje se vyvoj hrubé motoriky. Dité nedosahuje milnik{. Nast-
up chlize se miZe opozdit nebo nemusi nastat vibec. Dité s téle-
snym postiZzenim, obvykle neunika pozornosti pediatra.

AUTISMUS

Jiz v raném véku se mUZe objevovat deficit socidlnich dovednos-
ti, rany Usmév nastupuje vyrazné pozdéji nebo vibec. Dité hire
sleduje pohybuijici se predméty, mlze byt Casto pretizené rliznymi
stimuly - zrakovymi nebo sluchovymi, pfipadné i hmatovymi.
Pozdé&ji nenastupuje verbalni fec. Dité nerozumi zakladnim opaku-
jicim se pokynlm. Neotdci se na zavolani. Hraje si stereoptypné.
Spis jde o mechanickou ¢innost nez o zkoumani. Ma potize s ocnim
kontaktem. TéZko se prizpUsobuje nové situaci, zméné. Je plactivé
az vzteklé. Soucasné mlze mit potize s pfijmem potravy, s akcep-
tovanim rdznych druhl potravin. Nenachazi zalibeni ve spole¢né
hie nebo sdilené innosti s dospélym ani vrstevniky.

V pripadé, Ze pozorujete zminéné projevy, obratte se na dét-
ského lékaFe a Zadejte dalSi specializovana vySetfFeni ditéte.

www.celostnikomunikace.cz
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8. Kam se obratit?

PEDIATR

LOGOPED

Posouzeni télesného a psy-
chického vyvoje pfi béZznych
prohlidkach.
Orientacni posouzeni zrak-
ového a sluchového vyvoje.
Doporuceni na specializovana
vySetreni.

Posouzeni vyvoje centralni
nervové soustavy. Zhodno-
ceni vrozenych reflexd, EEG.

Posouzeni vyvoje redi.
Posouzeni vyvoje sluchového
vnimani a rozliSovani. Ori-
entacni zhodnoceni vyvoje
mysleni, socialnich doved-
nosti a celkové Urovné komu-
nikace ditéte.

Posouzeni vyvoje dentice.
Zhodnoceni podjazykové
uzdicky a pfipadné od-
stranéni.

Posouzeni vyvoje a funkce
mluvnich organ(, hrubé zhod-
noceni kvality vyslovnsoti,
posouzeni funkce hlasivek. Di-
agnostika sluchu a hlasovych

poruch.

Posouzeni vyvoje psychickych
funkci, drovné intelektu.
Zhodnoceni emocni a socialni
inteligence. Posouzeni never-
balni a verbalni komunikace.
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Zaver

V e-booku Jak podporovat vyvoj Feci od 0 do 3 let? jste se dozveédéli
mnoho informaci, které souviseji s vyvojem feci a jeho podporou.
Ukazali jsme si, Ze reC se nevyviji samostatné, ale je zavisla na

vyvoji dalSich funkci - zna rakovém a sluchovém vnimani, pohybu
i mysleni.

Naucili jste se, jak tyto funkce spravné podporovat a vite, v kterém
véku jsou vhodné urcité aktivity. Zaroven mate prehled o duleZitych
vyvojovych meznicich, kterymi by mélo kazdé dité ve svém vyvoji
projit. Vite, kdy a z jakého dlvodu se pfipadné obratit na odbornou
pomoc.

Naucili jste se vice nez 60 aktivit, které pfimo podporuji vyvoj redci,
a seznamili jste se mnoha hrackami a pomUckami, které vyvoj reci
podporuji. Umite je spravné pourzit. Vite, ktera aktivita u ditéte roz-
viji sluch, ktera zrak, pohyb nebo mysleni. Diky tomuto e-booku jiz
budete |épe a védomeé vybirat hracky pro své dité, protoze budete
védét, co je pro jeho vyvoj dllezité. USetfite tak nemalo korun za
hracky, které jsou sice pékné, ale nefunkcni, a vyvoj ditéte nijak nes-
timuluji.

Zaroven jste si védomi, Ze sila a dulezitost spravného mluvniho
vzoru a spravné stimulace je tim nejsilnéjSim, co v ruce mate a tim
nejlepSim pomocnikem v podpore mluvniho projevu ditéte. Nikdy
nezapominejte, ze vy jste vzorem, ktery dité kopiruje, a mluvte na
néj tak, jak byste chtéli, aby jednou mluvilo.

Vérim, Ze jste byli s obsahem e-booku spokojeni a informace v ném
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obsaZené s chuti vyuZijete ve prospéch svdj, ale zejména svych déti.

T&Sim se na jakékoli reakce a podnéty k e-booku. MZete mi je psat
na email logopediesusmevem@gmail.com. Pokud jste v e-boo-
ku neobdrzeli odpovéd na otazku, kterou jste méli, nevahejte mi
prosim napsat. Rada vam vSechny zodpovim.

V pripadé, Ze byste chtéli e-book doporucit svym znamym, budu
Stastna a zaroven velmi vdécna, kdyZ je odkazete primo ke zdroji.
Jak je zfejmé, e-booky je snadné kopirovat a Sifit dal bez vétSiho
védomi autora. S mym souhlasem muzete e-book sdilet v rdmci
vlastni rodiny. Pokud ho vSak budete chtit Sifit mimo rodinu, prosim
o respektovani autorskych prav. Nad e-bookem jsem stravila stovky
hodin a tydny poctivé prace, kterou zakusila zejména moje vlast-
ni péticlenna rodina. Proto vas prosim, odkazujte pfimo ke zdroji
e-booku. Véfim, Ze jeho cena je dostupna vsem.

Martina Kolmanova

autorka projektu Logopedie s usmévem

KONTAKTY:

www.martinakolmanova.cz
www.logopediesusmevem.cz

facebook: Logopedie s Usmévem

e-mail: logopediesusmevem@gmail.com
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BONUSOVA VIDEA

Online slovnik Moje prvni slova

MOJE PRVNi SLOVA

https://youtu.be/SAdW4VIz7Ell
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